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1. Introducéo

Em esportes que utilizam predominantemente o metabolismo aerdébio para o fornecimento de energia, a quantidade relativa de células
vermel has do sangue (CV S), também conhecida como hematdcrito (HCT), pode ser um fator limitante do desempenho em atletas bem
treinados (NEUMAYR et al., 2002).

Dessa forma, muitos atletas de diversas modalidades e, sobretudo, do ciclismo, tém recorrido ao uso de substancias e métodosiilicitos
para o aumento da quantidade de CV'S, o que é caracterizado como doping. Dentre as substancias mais utilizadas para 0 aumento da
quantidade de CV S no ciclismo esta a heritropoietina (EPO) (GARVICAN et al., 2010a).

O doping tem sido, h& muitos anos, uma grande preocupacdo no esporte de alto rendimento, sendo tratado com seriedade pelos érgdos
competentes, como Comité Olimpico Internacional (COI) e Agéncia Mundia Antidoping (AMA), juntamente com as Federactes
Internacionais e Comités Olimpicos Nacionais (AQUINO NETO et a., 2009).

A fim de minimizar os casos de doping no ciclismo e também preservar a integridade fisica do atleta, a Unido Internacional de
Ciclismo (UIC) introduziu, em 1997, testes de sangue antes das competicdes e fixou um ponto de corte para HCT em 50% para
homens e 47% para mulheres, sendo excluidos da competi¢&o atletas com indices superiores (UCI, 2011).

Alguns estudos tém demonstrado em ciclistas bem treinados que o HCT pode ser alterado ao longo uma temporada de treinamento e
competicBes, geralmente diminuindo durante periodos de treinamentos intensos e voltando a aumentar em periodos de descanso
(GARVICAN et dl., 2010).

2. Objetivos

o0 objetivo do presente estudo foi comparar e correlacionar o hematdcrito e desempenho antes e apds oito semanas de treinamento do
periodo preparatdrio em ciclistas bem treinados.

3. Desenvolvimento




Amostra

A amostrafoi composta por oito ciclistas treinados, com idade 18 + 2 anos; massa corporal 64,9 + 8,6 Kg; estatura174,7 + 10,1 cm; e
10,7 £+ 1,5% de gordura corporal, com tempo minimo de 4 e maximo 12 anos de treinamento sistematizado. Todos os atletas estavam
envolvidos em treinamentos regulares (entre sete e 10 sessdes semanais) e participando de competicdes oficiais de nivel regiona e
nacional. Os ciclistas foram considerados como “bem treinados’ conforme critérios sugeridos por Jeukendrup, Craig, Hawley (2000).
Desenho experimental

Os ciclistas foram avaliados durante o periodo preparatério composto por 10 semanas, sendo que a 1° e a 9° semanas foram dedicadas
as avaliagbes. Na 12 e 9% semana, foram col etadas amostras de sangue e realizado um teste de desempenho em campo, por meio de um
esforco contrarelgio de 15 quilémetros.

Coleta de sangue para determinagéo do hematécrito

Todas as coletas de sangue ocorreram no periodo damanha, entre 8:00 e 9:00 horas sem jgjum, apds pelo menos 24 horas deintervalo
entre a tltima de treinamento ou competicdo. O sangue foi coletado por venopungao, na posicao sentada (apds 10-15 minutos
em repouso), utilizando a técnica de extragdo a vacuo. Para a andlise do HCT foram coletados 4ml de sangue em tubo seco K2EDTA
(BD Vacutainer, New Jersey, USA). A andlise foi realizada apds duas horas das coletas de sangue, utilizando um equipamento de
contagem automatica ADVI1A 120 Hematology System (Bayer,Pittsburg,USA).

Testes de desempenho em campo

Para 0 monitoramento do desempenho em campo foi adotado o teste contrareldgio de 15 Km (CR-15 Km), efetuado em umarodovia
estadual com caracteristica plana, dividido em dois percursos de 7,5 Km em sentidos opostos. Essa divisdo ocorreu a fim de
minimizar asinterferéncias do vento. Antes do inicio do protocolo foi permitido um aguecimento de 10 a 15 min, em intensidade leve
e, apls 0 aguecimento, os atletas permaneceram cinco minutos em repouso. Para que a especificidade fosse mantida, o teste contra
relogio foi realizado com os proprios equipamentos de treinamento e competicdes dos atletas, tais como bicicleta, vestimenta e
equipamentos de protegdo. Antes e durante o teste, os avaliados foram instruidos a consumir somente agua.

Andlise estatistica

As andlises estatisticas de todos os resultados foram executadas com auxilio do pacote estatistico Statistica, versdo 7.0 (Statistica,
Tulsa, USA) e, em todas as andlises, o nivel de significancia adotado foi P<0,05. Os testes foram sel ecionados conforme os objetivos
do estudo. Todos os dados iniciamente foram submetidos ao teste de Shapiro-Wilks, para verificar a normalidade. O teste t-Student
foi utilizado para a comparagdo dos momentos pré e pés-treinamento, enquanto o teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para
correlacionar HCT e desempenho (CR-15). Os resultados estdo expressos por média+ erro padréo da média.

4. Resultado e Discussao

Os resultados obtidos nas avaliagdes pré e pos-treinamento estdo expressos na tabela 1. Ndo foram observadas diferengas entre os
valores de HCT e CR-15, antes e ap0s o treinamento. Também n&o foram verificadas correlagdes significantes entre HCT e CR-15,
tanto no pré como no pds treinamento.

Osvalores de HCT mensurados nos atletas do ciclismo indicam normalidade para esse pardmetro, por estarem compreendidos abaixo
de 50%, valor de referéncia para homens. Os resultados ndo revelaram mudancas no HCT apds oito semanas de treinamento, ndo
corroborando com estudos que tém sugerido alteragdes em HCT em ciclistas bem treinados durante umatemporada de treinamentos e
competicdes. Entretanto essas alteracdes estdo relacionadas a carga de treinamento (volume X intensidade) imposta aos atletas
(NEUMAYR et a., 2002)..

Recentemente, Garvican et a. (2010) verificaram atas e significantes correlactes entre carga de treinamento e aumento na massa
total de hemoglobina (Hbmass) e elevacdo na Hbmass e desempenho em teste de laboratdrio em ciclistas de elite australianos, durante
uma temporada de treinamento e competicoes.

No presente estudo ndo foram monitoradas as cargas de treinamento durante o periodo avaliado. Entretanto, é possivel sugerir que as
cargas aplicadas ndo apresentaram modificagdes suficientes para aterar o HCT, uma vez que, nesse mesmo periodo, também néo
foram verificadas mudancas no desempenho, esperadas quando as cargas de treinamento sdo modificadas.

5. Consider agBes Finais

Os resultados do presente estudo nos permitem concluir que, tanto antes quanto apds a intervenc&o, os ciclistas apresentaram valores
normais de HCT. Por outra vertente, tanto esse parametro quanto o desempenho dos atletas ndo sofreram alteragdes apds 0ito semanas
de treinamento, ndo sendo também significantemente correlacionados nesse periodo. Esses resultados sugerem que as cargas de
treinamento impostas ao longo das oito semana ndo foram suficientes para promover alteragdes nesses parametros.
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Anexos

Tabela 1. Resultados de hematocrito (HCT - %) e desempenho, mensurado por teste de

15Km contra o reldgic (CR-15 = Km/h), obtides antes e apds oito semanas de

treinaments,
Avaliagtes HCT (%) CR-15 (Km/h)
Pré treinamento 431206 391204 i
Pds treinamento 437207 Ja6x04

Resultados expressos em média & emo padrdo da média



