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1. Introdugéo

A Educacdo Fisica estuda 0 movimento humano sobre diferentes aspectos, dentre os quais os efeitos da prética esportiva das pessoas
dentro ou fora da norma populacional.

Varios estudos sobre os efeitos do exercicio fisico para pessoas com deficiéncia, praticantes de esportes, foram feitos e mostraram o
exercicio fisico pode proporcionar melhoras nos aspectos fisiol6gicos (DEVILLARD et. a., 2007; TOLOCKA e DE MARCO, 1996;
NETO et. d., 2001; FERREIRA e CAMPOS, 2009; TURIBIO, 2001; SLATER e MEADE, 2004), psicolégicas (MURAKI, 2000;
SPONER et. a, 2009; SLATER e MEADE, 2004; FERREIRA E CAMPOS, 2009; MCVEIGH et. a. 2009), ou sociais (SPONER et.
al, 2009; NOCE e MEL O, 2009; TOLOCKA, 2006; FERREIRA E CAMPQOS, 2009).

No entanto, poucos s&0 os estudos sobre a qualidade de vida destas pessoas (NOCE et a. 2007; BAMPI et al, 2008). De acordo com
Assumpcéo Jr.(2000), a qualidade de vida € um termo que representa uma tentativa de nomear algumas caracteristicas da experiéncia
humana, sendo o fator central que determina a sensagéo subjetiva de bem estar. De acordo com Vecchia et a. (2005) e Fleck et al.
(1999), ao compreender o conceito de qualidade de vida é importante que o individuo entenda, avalie e se informe a respeito dos
impactos que interferem no seu bem estar como um todo, por exemplo, a sua compreensdo sobre a mobilidade, descanso, estado de
salide, o comportamento emocional e espiritual, seus relacionamentos sociais e familiares, trabalho, atividade fisica, alimentac&o,
satisfac8o sexual, alimentagdo e suas atividades de vida didria (AV D) e as atividades intensas de vida diéria (AIVD).

2. Objetivos

Verificar arelagdo a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica praticantes de esportes.

3. Desenvolvimento

Trata-se de um estudo piloto, com 48 atletas com deficiéncia fisica cadastrados no Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB), nas
modalidades de Atletismo e Natagdo, que participam das competicBes oficiais promovidas pelo CPB em 2011, escolhidos



aleatoriamente. O critério de inclusdo adotado foi que o atletatem que estar em treinamento nas modalidades de Atletismo e Natagéo,
possuir classificagdo funcional oficial e ter assinado o termo de consentimento livre e esclarecido para participar do estudo.

A coleta de dados foi feita com os atletas nos seus locais de treinamento sendo que os questiondrios, carta convite e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE foram entregues aos atletas ou pel os pesquisadores ou pelo técnico da equipe ou ainda por
e-mail. O estudo foi aprovado pelo Conselho de Eticada UNIMEP, com parecer 49-11.

Para avaliar a percepcdo de qualidade de vida foi usado o questiondrio WHOQOL -bref., na versdo validada para uso no Brasil. Este
instrumento foi organizado pela Organizacdo Mundial da Salide, de acordo com Fleck et al. (2000) foi realizada uma andlise fatorial
confirmatdria para uma solucéo a quatro dominios. Os dados sobre a qualidade de vida foram tratados de acordo com a sintaxe
Australiana do WHOQOL -bref, avaliado numa escala de 0 a 100. Para tanto, observa-se que quanto mais proximo de 100 melhor a
qualidade de vida do respondente. Foi utilizada estatistica descritiva

4. Resultado e Discussdo

As respostas obtidas foram consideradas validas, dado que o coeficiente Alfa de Cronbach foi de 0,8517. Conforme Fleck (2000) os
valores obtidos acima de 0,8, no coeficiente de Cronbach para as questBes, atestam uma consisténcia interna satisfatéria do
WHOQOL-bref.

A primeira questdo do WHOQOL -BREF permite verificar como o atleta avalia a sua qualidade de vida. Assim, na Tabela 1 nota-se
gue 64,5% dos atletas avaliam sua qualidade de vida como boa e 20,9% como muito boa, 12,5% nem ruim e nem boa e apenas 2,1%
avaliam como muito ruim. Entende-se que o nivel de percepgéo sobre a qualidade de vida dos atletas € boa.

Na segunda questdo do WHOQOL -BREF busca-se informagdo de como a pessoa avalia a sua salde. Conforme a Tabela 2 observa-se
62,5% dos atletas estdo satisfeito com a sua salde, 18,7% estdo muito satisfeito, 12,5% nem satisfeito e nem insatisfeito, 2,1%
insatisfeito e 4,2% muito insatisfeito com a sua salde. Isto sugere que a deficiéncia ndo constitui um fator de influéncia negativa na
percepcao dos mesmos acerca da propria satisfagdo com a salde, como propde Parreiras (2008). Segundo Brazuma (2001), a
participacdo do atleta com deficiéncia fisica no esporte influencia na sua salde, comportamento e personalidade o que pode
influenciar na sua percepcdo de qualidade de vida.

Através das respostas dos atletas apresentaram 0s seguintes escores no dominio fisico 68,75, dominio psicolégico 76,67, dominio
socia 73,13 e dominio meio ambiente 54,77 conforme a Tabela 3.

Os dados apresentados na tabela 3 demonstraram os escores satisfatorios QV (acima de 70) nos dominio Psicoldgico e Social, sendo
gue no dominio Fisico um pouco abaixo e, portanto, pode sugerir uma boa qualidade de vida dos atletas, pois de acordo com Pereira
(2006), os dominios Psicoldgico, Socia e o Fisico, refletem a qualidade de vida satisfatoriamente. Cabe ressaltar agui, que a
satisfagdo com o dominio motor pode estar afetada pela condicdo imposta pela deficiéncia e pode estar sendo influenciado também
pelo meio ambiente, pois, 0 Dominio Meio Ambiente, apresentou escore baixo, e tem questdes sobre locomogéo e desempenho de
atividades do dia a dia e isto pode estar relacionado com as dificuldades da acessibilidade do meio onde estes individuos vivem. De
acordo com Parreiras (2006) a falta de acessibilidade dificulta alocomogdo desse segmento da popul acéo

Entretanto verifica-se que o baixo escore do dominio meio ambiente € visto também em outros estudos de parcelas da populacdo
brasileira (BITTENCOURT, 2006; TERRA, 2007; BAMPI, 2008; GORDIA, 2009).

Sobre 0 dominio Social, hota-se um escore satisfatorio no grupo o que pode ser explicado como Fialho (2004) argumentou, ou sgja, a
prética de esporte € umaimportante ferramenta para melhorar a qualidade de vida, pois envolve aspectos pessoais e relacionais e com
isto os atletas se sentem integrados a sociedade; além disto, ela pode ajudar a quebrar 0 preconceito e a recuperar a auto-estima. Estes
fatores tém forte influencia sobre o dominio Psicolégico que foi 0 que apresentou o melhor escore. De acordo com Noce (2009), a
préticaregular de atividades fisico-esportivas se refletem, de modo geral, nas rel agbes de trabalho, navida afetiva e social.

5. Consider agbes Finais

A qualidade de vida dos atletas pesquisados mostrou-se semelhante ao do restante da populacdo brasileira; esta boa nos aspectos
psico-sociais mas ndo em relacdo ao meio ambiente. Este é o principal limitador dos fatores de qualidade de vida destes individuos,
pois este tem o intuito de buscar o quanto o individuo se sente em relacdo a seguridade, moradia, lazer, salide e ao transporte, sendo
essas questdes essenciais, ndo depende dos atletas e sim de politicas plblicas que possam melhorar essas condicdes para propiciar
uma vida com mais qualidade. Portanto, hd uma necessidade de implantagéo de Politicas Publicas de infra-estrutura, bem como apoio
aprética de atividades fisicas.
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Anexos

Tabels 1 = Parcspcds da avaliagdo de gualidads de vida

Como oo avaliara n %
sua gualidade da vida?
1 - Muita Ruim ' 1%
2 - Ruim 0%

3 - Mem nuim nem Boa
4-Boa
& - Muito boa

12 5%
04, 0%
20. 5%

A -

=




Tabeia 3 — medidas obtidas através do WHOOOL- BREF

Deminio Fissco 247
Desminio Pecolbgics TO.67
Desminio Sooial 73,13
Dominio Mo Amibists E4.77
Tabein 2- P o saL
Como voce avaliana n L
sua saude’
Muito insatisfeito 2 4, 2%
Inzatisfeita 1 21%
MNem satisfeto Nem
Inzatisfeita 6 12.5%
Sahisfaito 30 5%
W uito salisfeilo 9 18, 7%




