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1. Introdugéo

Os principais macronutrientes presentes nos alimentos sdo glicidios, proteinas e lipidios. Além da funco energética, os lipidios
con-ferem aroma e sabor ao alimento, sendo também fontes de substén—cias essenciais ao organismo. Os principais tipos de lipidios
s80 os Oleos e as gorduras (MERCON, 2010).

Quimicamente, 6leos e gorduras sdo compostos predominantemente por triacilglicerdis, que sdo ésteres de &cidos graxos e glicerol.
Os é&cidos graxos constituintes dos triacilglicerdis podem ser saturados ou insaturados, dependendo da fonte do triacilglicerol. Acidos
graxos saturados s80 menos reativos, j& os acidos graxos insaturados podem existir nas configuragdes cis e trans, com diferentes
propriedades fisico-quimicas (O'BRIEN, 1998). Gagliardi, Mancini Filho e Santos (2009), afirmam que os &cidos graxos trans sdo
isdbmeros artificiais dos &cidos graxos esséncias. Estes sdo obtidos pelo processo de hidrogenacdo, o qual € utilizado de forma
abrangente na inddstria alimentar e é o responsavel pela geracdo da maior parte das gorduras trans consumidas atualmente. No
decorrer do século passado, as modificagdes do padréo dietético ocidental promoveram um sensivel aumento do consumo desse
lipidio na dieta (VASCONCELOS COSTA; BRESSAN; SABARENSE, 2006). A qualidade deste possui um papel importante no
risco de desenvolvimento de diversas doencas. (BERTOLINO et a., 2006). A ingestdo destes pode influenciar na fluidez de
membrana, prejudicando a fungdo celular. E, por este motivo, eles tém sido associados ao risco de causar cancer (MOREIRA,;
PADORESE; MANCINI FILHO, 2001).

2. Objetivos

Este trabalho teve por objetivo correlacionar aingestéo de “gorduras trans” com o aumento do risco de desenvolvimento de cancer e
0S mecani Smos propostos para esse aumento.

3. Desenvolvimento

A metodologia utilizada para a elaborag8o deste trabalho foi uma revisdo bibliogréfica. Foram utilizados livros didaticos, periodicos,
revistas e jornais cientificos, e consultas no portal de periédicos da Capes e sites de ingtituicBes de reconhecida credibilidade
cientifica

4. Resultado e Discussao




Acidos graxos

Os é&cidos graxos sdo &cidos carboxilicos com cadeias de hidrocarboneto (LEHNINGER et al, 2006).

Um &cido graxo que ocorre em um organismo vivo, norma mente contém uma cadeia de hidrocarbonetos sem ramificago. Se houver
ligacBes simples entre os carbonos na cadeia, 0 &cido graxo é saturado; se houver ligagdes duplas, ele é insaturado (CAMPBELL &
FARRELL, 2007).

Em funcéo da presenca de uma insaturacdo entre atomos de carbo-no, tem-se a possibilidade de ocor-réncia de dois isbmeros
geométri-cos. cis e trans. Em virtude da tensdo provocada por dois seguimentos volumosos, presentes do mesmo lado da ligacéo
dupla, os isdmeros cis sao termodinamicamente menos estaveis (SOLOMOMS & FRYHLE, 2005).

Figura 1: Estereoquimicacis e trans (CAMPBELL & FARRELL, 2007).

Em quase todos os &cidos graxos de ocorréncia natural as ligagdes duplas estdo na configuracio cis. Acidos graxos na configuragéo
trans sdo produzidos por fermentacdo no rimen de animais produtores de leite e obtidos de derivados da carne e do leite
(LEHNINGER et a, 2006). Eles também sdo produzidos através do processo de hidrogenacdo (CAMPBELL & FARRELL, 2007).

O processo de hidrogenacdo catalitica de &cidos graxos insaturados

A hidrogenacéo catalitica de 6leos e gorduras é muito utilizada pelaindustria. O endurecimento dos 6leos e gorduras por este processo
€ a base de uma indistria de producdo de margarinas e gordura para cozinha. O processo é realizado através da reacdo entre o
hidrogénio no estado gasoso, um dleo insaturado no estado liquido e um catalisador no estado sdlido (CURI et al., 2002).

Figura 2: Representacao esquemética da hidrogenagéo catalitica (SPOSITO et al, 2007).

InteragOes biogquimicas, metabdlicas e moleculares dos écidos graxos trans

Os sistemas biol gicos dos mamiferos ndo sdo capazes de introduzir uma dupla ligac8o na configuracéo trans na cadeia alifatica dos
acidos graxos (apenas temporariamente em intermediérios da sintese enddégena de &cidos graxos ou na ?-oxidagao). Assim, os acidos
graxos trans encontrados nos tecidos dos humanos e outros mamiferos sdo provenientes da dieta (CURI et a., 2002). A andlise de
bidpsias de tecidos do organismo mostra que acidos graxos trans podem ser encontrados em muitos deles, sendo proporciona a
quantidade ingerida, no entanto, sem apresentar efeito acumulativo. Normalmente, os acidos graxos trans sdo esterificados para a
formagdo de triacilgliceridios do tecido adiposo. Em outros érgéos como o coracdo, cérebro e figado sdo encontrados com maior
frequéncia nos fosfolipidios. Existem evidéncias de que grande parte das enzimas responsaveis pela incorporagdo dos acidos graxos
nas diferentes classes de lipidios € capaz de fazer o reconhecimento seletivo das duplas ligagBes quanto a configuracdo e posi¢ao.
(CURI et al., 2002). Parte dos acidos graxos trans da dieta ou aqueles mobilizados das reservas no tecido adiposo seguem avia da
?-oxidacdo, onde sdo fragmentados a acetil-CoA, e depois oxidados até CO2 e H20 para a produgéo de energia pelo ciclo de Krebs
(CURI et al., 2002). Os &cidos graxos trans competem no processo metabdlico dos &cidos graxos essenciais, pois estes sdo substratos
das dessaturases. Se presentes em ata concentracdo, os isdmeros trans passam a ser transformados pelas dessaturases, resultando na
producdo de eicosandides sem atividade biolégica. Além disso, atuam como inibidores competitivos das dessaturases que convertem
acido linoleico em acido araquiddnico, reduzindo sua disponibilidade nos fosfolipidios. Entretanto, como a quantidade de substrato
necesséria para a producdo de eicosandides é bastante pequena, os &cidos graxos trans da dieta necessariamente ndo afetam, a menos
gue, @ mesmo tempo, as concentragdes de &cidos graxos essenciais estejam extremamente baixas (CURI et a., 2002). Por causa das
propriedades fisicas intermediarias dos &cidos graxos trans em relagdo aos seus isdmeros cis e analogos saturados, sua presenga nos
fosfolipidios pode modificar 0 microambiente de enzimas associadas a membrana. A adicéo de &cidos graxos trans em cultura de
células leva a uma ateracdo na funcdo da membrana mitocondrial e no transporte de aminoacidos. Entretanto, a maior parte desses
efeitos ndo é observada quando o suprimento de acidos graxos esséncias € adequado (CURI et al., 2002). Segundo Mozaffarian et al.
(2006), em uma revisdo sobre possiveis mecani smos mol ecul ares dos écidos graxos trans, relatou que os acidos graxos sao capazes de
modular a fungdo celular, aterando a fluidez da membrana e as respostas dos receptores de membrana, pela sua incorporagdo aos
fosfolipidios das membranas celulares. Os acidos graxos trans também se ligam e modulam receptores nucleares que regulam a
transcricdo de genes. Segundo estes autores, por estes e outros efeitos dos acidos graxos trans poderiam afetar as fungdes e respostas
de muitos tipos de células.

Acidos graxos trans e cancer

Embora sgja sugerido que o aumento de risco de cancer & causado pelos &cidos graxos trans, seus efeitos sobre o cancer ainda sdo
contraditorios (STENDER & DY ERBERG, 2004).



O “The EURAMIC Study” investigou a associagdo entre os acidos graxos trans no tecido adiposo e a incidéncia de canceres de
mama, colon e prostata e, demostrou uma associagdo positiva entre os acidos graxos trans e os canceres de mama e célon, mas néo de
prostata (BAKKER et a, 1997; KOHLMEIER et a, 1997).

Em 1997, kohlmeier e colaboradores, em um estudo epidemiol dgico, estabel eceram uma associacdo entre, consumo de &cidos graxos
trans e a incidéncia de cancer de mama. Para tanto, eles determinaram a concentracdo de &cidos graxos trans no tecido adiposo de
mulheres europeias que desenvolveram cancer de mama apés a menopausa. Os resultados de experimentos em animais, entretanto,
ndo confirmaram essa afirmativa. Experimentos em que foram utilizados DMBA (dimetil-benzantraceno) para induzir a
carcinogénese na mama de ratas ou implante subcuténeo de tumor de mama ndo mostraram diferenca significativa entre as dietas
contendo &cidos graxos trans dagquel as que continham os isdbmeros cis correspondentes, no que diz respeito ao crescimento do tumor
(CURI et d., 2002).

Também foi verificado que dietas ricas em acidos graxos trans ou cis ndo exercem qual quer influéncia naincidéncia e no crescimento
de tumores de intestino delgado e célon. Existem evidéncias de que a ingestdo de alimentos gordurosos pode estar relacionada com
um risco maior de cancer de préstata. A maioria de dessas evidéncias se referem ao consumo de gorduras saturadas ou gorduras de
origem animal. A ingestéo de &cidos graxos trans ndo tem sido relacionada com o cancer de préstata (CURI et al., 2002).

Estudo de caso-controle de Slattery e colocaboradores (2001) também sugeriu relagéo entre os &cidos graxos trans e risco aumentado
de céncer de cdlon. Entretanto, os estudos de McKelvey e colaboradores (1999) e de Holmes e colaboradores (1999) ndo encontraram
associacles entre aingestdo de écidos graxos trans e os diferentes canceres investigados.

Em suma, ha poucas evidéncias de que acidos graxos trans estejam relacionados com o risco de cancer em qualquer um dos 6érgéos
onde aincidéncia é maior (CURI et al., 2002).

Pro outro lado, o acido linoleico conjugado (CLA), uma mistura de isdmeros geométricos e de posicdo do &cido linoleico, é
considerado o &cido graxo com agdo anticancer mais potente. Estudos realizados em ratos, apontaram que os CLA, numa
concentracdo de 1% do total de lipidios na dieta, inibem parcialmente a carcinogénese de pele, estdmago e glandula maméria. O fato
de o efeito benéfico do CLA atingir o maximo a 1% pode sugerir uma etapa limitante na capaci dade de conversdo do CLA aaguma
substancia ativa essencial paraainibicdo da carcinogénese. O mecanismo da acdo anticarcinogénica do CLA pode, ainda, envolver a
ativacdo do sistema imune. O CLA parece estimular a proliferagdo de linfdcitos induzida por mitdgeno, a atividade citotoxica de
linfacitos e a atividade bactericida de macréfagos, mas, a0 mesmo tempo, inibe a producédo de interleucina-2 por linfécitos e diminui a
capacidade de fagocitose de macréfagos (CURI et al., 2002).

5. Consider agBes Finais

Apbs um século de consumo de gorduras trans hidrogenadas, a humanidade pdde desfrutar de uma variedade enorme de produtos
advindos dessa tecnologia. No entanto, esses produtos ndo sdo inertes, ou seja, interagem com os diversos sistemas bioldgicos e
podem desempenhar importante efeito deletério na salide humana.

Os é&cidos graxos trans consistem ainda em um grande campo de estudo a ser explorado. Cada vez mais, esforcos devem ser feitos
para otimizar as técnicas de producdo de alimentos livres destes isdmeros.

Todavia, ha necessidade da realizagéo de mais estudos abordando os efeitos dos &cidos graxos trans sobre 0 metabolismo humano e
animal, para que fique evidenciada de forma clara a sua real atuagdo no organismo humano, alongo prazo, bem como de que forma
realmente ocorre seu metabolismo. Ja que, devido ao elevado numero de isdbmeros diferentes formados durante a hidrogenacéo,
existemn compostos que tanto podem induzir o surgimento de problemas cardiacos, como aqueles que podem participar de processos
gue levam ainibicdo da carcinogénese.

O edtilo de vida e a qualidade da dieta contribuem para o desenvolvimento de neoplasias, visto que diferentes tipos de &cidos graxos
desempenham distintos papéis em relacdo a essa doenca. Em fungdo dos dados controversos encontrados em diversos estudos,
tornam-se necessarias observagdes mais longas e com maior nimero de individuos. E somente a partir desses estudos, seré possivel
determinar arelacdo exata entre o padrdo de dieta e o habito cultural com o risco de desenvolvimento de cancer.
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