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1. Introdugéo

Os aimentos inseridos na alimentacdo moderna tém se tornado cada vez mais préticos e rdpidos, desse modo a populagdo acaba
deixando de lado os valores culturais e nutricionais de uma alimentacdo tradicional.

Segundo Beatriz Freire Bertasso, as diferentes varidvei s socioeconémicas af etam 0 consumo de determinados alimentos, classificados
como modernos e tradicionais, numa tentativa de verificar quais as caracteristicas familiares que tornam os padrdes alimentares das
pessoas rel ativamente homogéneos, num ou noutro sentido. A autoratambém ressalta que: "Diferentes posi¢des sociais no interior dos
campos indicam variacBes de estilos de vida. O gosto, escolhas e preferéncias dos individuos, aparentemente voluntarias, sdo
construidos simbolicamente como sinais da posi¢éo social, status e de distingéo".

Sendo assim, o intuito do nosso artigo € verificar se 0s aspectos soci oecondmicos de uma determinada pessoa podem ter influéncia no
Seu consumo alimentar.

2. Objetivos

Comparar as diferencas e semelhancas do consumo alimentar da populagéo que freglienta os supermercados.

3. Desenvolvimento

Para o desenvolvimento do presente trabalho serdo realizadas as seguintes estratégias metodol dgicas:

Os supermercados sel ecionados para a pesquisa sdo: Supermercado Delta de Piracicaba-SP,localizado no bairro Cecap, Supermercado
Camargo de Iracemédpolis-SP,localizado no Centro da cidade e o Supermercado Lavapés de Rio Claro-SP, localizado no Bairro
Cidade Jardim.

A escolha destes supermercados foi devido aos mesmos serem freqlentados por diferentes camadas sociais,sendo um deles
freqlientado por A e B,outro por C e o terceiro por D e E. A visdo do IBGE, baseada no nimero de salérios minimos,divide em apenas
cinco faixas de renda ou classes sociais, conforme a tabela abaixo valida para o ano de 2010 (salario minimo em R$ 510).

Classe Salarios minimos (s.m.) Renda Familiar (R$)
A Acimade 20 s.m. Acimade 10.200,00

B Entre 10 e 20 s.m. De 5.100 a 10.200,00

C Entre4 e 10 sm. De 2.040 a5.100,00

D Entre 2 e4 sm. De 1.020 a 2.040,00



E Até2 sm. De 0 a1.020,00

Através dessa pesquisa, pretendemos , pretendemos conhecer um pouco sobre a a preferéncia alimentar da populagdo atual,
considerando aspectos sociais, culturais, e influéncia da midia na escolha pelos alimentos.

Realizaremos visitas aos respectivos supermercados, com o intuito de entrevistar os consumidores ali presentes, questionando-os
sobre suas preferéncias alimentares, utilizando um questionario de fregiiéncia alimentar editado afim de obter os dados necessérios
paraa conclusdo da pesquisa. Também serd avaliado o motivo principal que levou o consumidor a compra de determinados alimentos,
além dafrequénciaaimentar do produto X e do produto Y.

Essa pesquisa terd como base, algumas questdes a serem respondidas pelos consumidores dos respectivos supermercados, apés a
observacdo do carrinho de compras, onde deve conter algum aimento a ser focado na pesquisa, 0 porqué dessa escolha, a
interferéncia do prego, cultura, preferéncia ou influéncia externa que levou o consumidor a optar por esse alimento, sendo ele
nutricional mente correto ou néo.

Este trabalho se insere num conjunto de projetos elaborados na disciplina de Projeto Interdisciplinar de Nutrigdo em Satde Coletiva
(PINSC), que esta sendo desenvolvido com os discentes do sexto semestre do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias da Salde
da UNIMEP. Essa disciplina tem como objetivo desenvolver um projeto tedrico-prético no campo da Nutricdo em Sadde Coletiva. A
referida disciplina elegeu trés eixos transversais para a elaboragdo dos projetos: 1. Praticas de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(monitoramento e recuperacdo do estado nutricional de individuos e populagtes sadias e enfermas); 2. Préticas de promocéo de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentével; 3. Direito humano a alimentacéo (UNIMEP, 2010).

Os discentes desta turma acumulam como experiéncia tedrico-prética no campo da Salide Coletiva, a participacéo em atividades de
campo no bairro CECAP e elaboracdo de portfdlio como estratégia de avaliagdo do processo de aprendizado, em conjunto com
discentes de outros cursos da FA CI'S (disciplina tronco) na disciplina Salide Coletiva no primeiro semestre do ano de 2010 (SILVA et
al, 2010). A atual experiéncia conta com a participagdo e integracéo dos docentes que ministram suas disciplinas para a mesmaturma,
gue na sua maioria fazem interface disciplinar com a Nutrigdo em Sallde Coletiva. A proposta é que adisciplina“PINSC” sgjao €lo
entre os contetidos das disciplinas que fazem parte do 6° semestre do Curso de Nutri¢do, como ocorre com 0s outros quatro ntcleos do
Curso, que se organizam para desenvolverem projetos interdisciplinares- tedrico praticos, em diferentes semestres do Curso.

Ap6s o resgate dos projetos desenvolvidos em 152010, no qua os alunos divididos em subgrupos de dois até quatro participantes,
elegeram um tema para o desenvolvimento de um novo projeto, este tema do projeto teve como idéia inicia a partir de uma visita
realizada no bairro Cecap em Piraci caba-SP, todos os grupos levantaram a guns problemas da comunidade e realizaram umatarefade
intervencdo. Através desta iniciativa conversamos rapidamente com algumas pessoas ali presentes e pudemos perceber que no
supermercado Delta, a alimentacdo da populacdo estava muito vinculada ao preco, a midia e a influéncia cultura local, onde os
alimentos sdo escolhidos por um desses motivos e ndo pelo seu efeito benéfico, levando isso em consideracdo, esse projeto foi
desenvolvido para avaliarmos esse comportamento mais de perto e em cada faixa socioeconémica.

Com a finalidade de comparar esse consumo alimentar socioeconémico e cultural, propomos redlizar esta pesquisa também em
diferentes cidades como: Iracemapolis-SP e Rio Claro-SP. Tendo como ponto de partida a experiéncia tedrica e pratica anteriormente
vivenciada. No prazo de duas semanas o presente projeto foi delineado com o auxilio da docente responsavel, na delimitagdo dos
objetivos e busca do referencial tedrico pertinente para a elaboracdo deste resumo a ser submetido para possivel participacéo na 9°.
Mostra Académicada UNIMEP.

4. Resultado e Discussao

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos sdo parciais assim como sua discussao.
Os resultados esperados com este estudo/intervencéo estdo voltados para:

Por meio desta pesquisa, espera-se que as condi¢des socioecondmicas e culturais possam ou ndo ter grande influencia nos hébitos

alimentares dos diferentes consumidores de supermercados, além de termos a oportunidade de verificar a influéncia que a
modernidade e a midia tém sobre cada uma das camadas sociais.

5. Consider agbes Finais

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos sdo parciais assim como sua discussao.
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