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1. Introducéo

As diferentes modalidades de artes marciais, vem crescendo no Brasil, com a especializag8o das técnicas de combate percebemos a
necessidade da utilizacdo de meios tedricos que a Educacdo Fisica oferece com a prética, porém, a aplicagdo dos principios de
aprendizagem motora em artes marciais ainda € pouco frequente e ha caréncia de avaliagdo mais objetiva sobre a aprendizagem do
aluno. A avaliagéo contribui para que possamos fazer consideractes antes de oferecer uma prética e plangjar atividades que possam
auxiliar na evolucdo da habilidade proposta.

Dentre as teorias em aprendizagem motora temos aquel as que auxiliam na avaliacgo de pré-requisitos bésicos para o desempenho de
habilidades especificas. As habilidades especificas, segundo Gallahue (2002), devem ser treinadas depois que o desenvolvimento das
habilidades motoras béasicas atinja nivel maduro. Este autor classifica as habilidades bésicas em trés fungdes distintas: |ocomocao,
manipulacdo e estabilizacdo e distingue trés niveis de desenvolvimento: inicial, elementar e maduro, que sdo analisados a partir do
movimento de membros superiores, membros inferiores, tronco e em aguns casos cabega.

A habilidade especializada é uma habilidade basica aprimorada com o desenvolvimento da mesma e tem niveis previsiveis do
desempenho na espécie humana como gestos especificos do esporte (SCHMIDT; WRISBERG 2010). A aprendizagem de uma
habilidade especifica ocorre em trés estigios. o primeiro € conhecido como estagio cognitivo, nele o professor enfatiza,
principalmente, o saber o que fazer, obter aideia geral do movimento da instrugdes verbais, visuais e tateis (proprioceptivas) e deve
propiciar liberdade de expressdo dentro do movimento ao mesmo tempo em que faz corregBesiniciais e leva o aprendiz arepeticéo do
gesto, para associacao de todas as partes e diversificagdo, pois a variabilidade de movimentos e vivéncias neste nivel gjuda aaumentar
o repertdrio motor do individuo, explorando todos os aspectos do movimento.

O segundo estagio é denominado de estégio associativo, nele ocorre o refinamento da habilidade (organizagdo mais eficiente do
movimento) e o aprendiz deve associar, fixar e diversificar modos de realizar atarefa, obter informagdes sobre o desempenho, realizar
repeticdes com corregdo de erros. O terceiro estagio de aprendizagem € conhecido como estagio auténomo, nele a producéo
autométi ca da acdo, com baixa demanda de atencdo em gestos béasicos, aumento da percepcdo corporal e possibilidade de criacéo.

As tarefas motoras podem ser executadas em diferentes niveis de proficiéncia, que referem-se ao uso do movimento para alcance das
metas. Paraavaliar o nivel de execugdo datarefa devemos verificar atécnica correta da habilidade (aqui considerada como um padréo
de comparacdo confidvel - Gold) e comparar com a execucdo do praticante. Paraisto precisamos, verificar a evolucéo da habilidade
proposta. Uma opgdo para isto é usar uma escala qualitativa do tipo Likert. Leguet (1980) propds uma escala graduada em cinco
niveis (NO, N1,N2, N3, N4), onde NO (nivel zero) = € a pessoa que recusa-se a fazer o movimento; N1 = é o individuo que faz um
movimento mas ndo o caracteriza como tal; N2= individuo faz o movimento de forma rudimentar (principais erros), N3 = individuo
faz 0 movimento corretamente, porém sem fluéncia (sem erros); N4= Realiza 0 movimento com fluéncia e criatividade.

Utilizando destes conceitos, realizamos um ensaio durante a disciplina Aprendizagem Motora, oferecida no curso Educacdo Fisica
Bacharelado UNIMEP- 2011, aplicando estas teorias a arte marcial. Apresentaremos um como exemplo o Kung fu, uma arte marcial
chinesa que nasceu a milhares de anos, sua histéria é repleta de lendas, surgiu com a necessidade do ser humano de se defender dos
ataques de animais e de outros seres humanos.



Em relacdo a tarefa a ser oferecida, trata-se do 1° chute do Kung Fu Shaolin, que tem como pré-requisito as habilidades motoras
bésicas de estabilizacdo (equilibrio dinamico).

2. Objetivos

Aplicar conceitos de aprendizagem motora para analisar o nivel de aprendizagem do primeiro chute shaolin, na modalidade
demonstrativa (taolu), da arte marcial Kung Fu.

3. Desenvolvimento

Trata-se de um estudo de caso, sobre um video postado em um site da web, com imagens de monges de um templo shaolin da
modalidade demonstrativa (taolu) changquan, disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=aD SaCdglty

Para montagem de umaficha de avaliagéo do nivel de habilidade apresentada pel os participantes da demonstracdo, foram seguidos os
seguintes passos:

a Descricdo datécnica correta pararealizacdo desta habilidade, de acordo com a literatura especializada existente.

b- Exposicéo dos principais erros de pessoas que ainda ndo sao habilidosas, de acordo com a literatura especializada existente.

c- Observacdo de uma tarefa motora executada por um especialista e descricdo de detalhes que a tornam atamente habilidosa. O
especialista observado foi o atual campedo olimpico (Beijing em 2008 ) da modalidade demonstrativa (taolu) changguan em
http://www.youtube.com/watch?v=Xr9B_41TIxY & feature=related

d- Elaboracéo de critérios referéncia para classificagdo em cinco niveis distintos, conforme proposta de Leguet.

Além da avaliacdo qualitativa a partir dos critérios referencias, foram feitas também comparagGes de aspectos biomecéanicos do
movimento: tempo de execucdo e angulo entre as principais articulagtes, a partir do software Kinovea 08.15, de origem francesa e uso
livre disponivel em: http://www.kinovea.org/fr/ .

4. Resultado e Discussao

4.1- Descricdo do movimento- chute shaolin, de acordo com Silva (2011).
Posicdo Inicial: Em pé, com os pés unidos, méos em posi¢ao neutra, bracos estendidos ao longo do corpo, cabeca ereta.

T1: abducdo do ombro em 90° em relagdo brago/tronco maos abertas e articulagdo do punho flexionada, flexionar a articulaco
coxo-femural com extensdo do joelho.

T2: repetir T1, mas com a perna oposta

T3: estando no T1, flexionar o braco esquerdo colocando-o atrés da linha da cabeca, palma da méo aberta em pronagéo, punhos em
posi¢ao neutra e contraidos, brago oposto, realizar meia circundagdo com o cotovelo estendido, passando pela linha longitudina do
corpo, flexionar o cotovelo e elevar 0 mesmo até a altura do nariz, realizar a flex8o da articulagdo coxo-femural com os joelhos
estendidos.

T4: realiza o sobre passo onde inicialmente a perna direita deve estar a frente e com um giro de 360° sobre o corpo para o lado
esquerdo trocando a posi¢do das pernas onde a direita termine a frente.

T5: elevaaperna esguerda que esta atras com a flex&o da articulagéo coxo-femoral e joelhos estendidos, realiza um salto com a perna
direita que esta de apoio no chéo e realiza um chute tocando o pé direito a mao esquerda na altura dos ombros.

TF: realiza 0 pouso com os joel hos flexionados e separados, braco esquerdo apoiando —se ha cintura e direito com abducgéo do ombro
e flexdo do cotovel o em 90° em relagdo brago/antebraco e brago/tronco.

4.2 Principais erros que uma pessoa pode cometer ao executar este chute

* Aducdo ou abducdo do ombro em relacdo brago/tronco.
* Flexdo do tronco narealizacdo do chute.

* Flexionar o joelho da perna que estéa realizando o chute.
* No pouso alinhado joelho estar afrente dalinhado pé.



« Salto baixo.
4.3 - Detalhes da execucdo de um profissional especialista natarefa exigida:

A observacdo do atletade alto nivel (especialista) apontou que tem como seu diferencial 0 uso de movimentos répidos e precisdo para
a execucdo do chute, ele utiliza-se caracteristicas marciais como a ginga e expressdo facial fechada mostrando forga e concentracdo
nos golpes de luta (mesmo sendo demonstrativo).

4.4 — Critérios referéncias sugeridos

NO (nivel zero) = Nao realiza o movimento

N1 = o executante faz um movimento mas ndo ha nele tragos do chute pretendido, apenas eleva a perna

N2 o executante faz 0 movimento de forma rudimentar, cometendo erros tais como: aducgéo do ombro em relag8o brago/tronco; flexdo
do tronco narealizagéo do chute; flexao do joelho da perna de chute; coloca alinha do joelho a frente da linha do pé no pouso; salto
baixo.

N3 = individuo faz 0 movimento tecnicamente correto ou seja inicia com os pés unidos, bragos estendidos ao longo do corpo, cabeca
ereta. Faz uma abducdo do ombro em 90° em relacéo braco/tronco com méos abertas e articulacdo do punho flexionada; flexiona a
articulacdo coxo-femural com extensdo do joelho; repete 0 movimento com a perna oposta; volta a posicdo inicia e flexiona o brago
esquerdo colocando-o atrés da linha da cabega, com a palma da mao aberta em pronacdo, punhos em posi¢cdo neutra e contraidos com
0 brago oposto, realizameia circundagdo com o cotovel o estendido, passando pelalinhalongitudinal do corpo, flexionando o cotovelo
e elevando-o até a dtura do nariz, .rediza a flex&o da articulag@o coxo-femural com os joelhos estendidos. Depois realiza o sobre
passo onde inicialmente a perna direita deve estar a frente e com um giro de 360° sobre o corpo para o lado esquerdo trocando a
posi¢do das pernas onde a direita termine a frente; eleva a perna esquerda que esta atrés com a flexao da articulagéo coxo-femoral e
joelhos estendidos, realiza um salto com a perna direita que esta de apoio no chéo e realiza um chute tocando o pé direito a médo
esquerda na altura dos ombros. Realiza o pouso com os joelhos flexionados e separados braco esquerdo apoiando —se na cintura e
direito com abducgdo do ombro e flex&o do cotovel o em 90° em relacdo brago/antebraco e brago/tronco.

N4= Realiza a movimentac&o de quadril com ginga, uso da envergadura, fluéncia no sobre passo aproveitando a velocidade do giro,
salto alto, chute extremamente preciso, expresséo facia de agressio.

4.5 — Classificagdo dos executantes da coreografia observada

Praticante 1 : Este individuo possui erros como: flexao do joelho na perna de apoio, adugdo do ombro em relag&o brago/tronco, salto
baixo e pouso com alinha do joelho estando afrente dalinha do pé na execucdo do movimento, necessita repetir 0 movimento varias
vezes com corregdes adequadas para executa-lo corretamente, portanto este esta no nivel N2.

Praticante 2: Este individuo possui erros como flex&o do joelho no chute e na perna de apoio, flex&o do tronco na execucéo do
movimento e necessita repetir 0 movimento varias vezes com corregdes adequadas para executéa-lo corretamente, portanto ele estano
nivel N2.

Praticante 3: Este individuo possui erros como flexdo do joelho no chute e na perna de apoio, flexdo do tronco narealizac&o do chute
e abducdo do ombro em relagéio brago/tronco na execugdo do movimento e necessita repetir o movimento varias vezes com correces
adequadas para executé-1o corretamente, portanto esta no nivel N2.

4.6 — Aspectos biomecanicos do movimento

A comparagdo entre os angulos das principais articulagdes e o tempo de execucdo encontra-se na tabela 1 em anexos. Os praticantes
foram comparados com o atual campedo olimpico de Beijing 2008, as comparagdes implicam em dados que mostram os principais
erros dos executantes, 0s erros mais agravantes sdo: flexdo do joelho no chute, aducdo do ombro e arelacdo dalinha do joelho com a
ponta do pé no momento do pouso, percebe-se que o especialista ao executar a tarefa ndo comete nenhum destes erros, enquanto os
outros praticantes tem um déficit na técnica. Esta comparativa aponta os resultados do Gold com os outros executantes.

Este estudo auxilia professores de artes marciais a explicar o nivel de proficiéncia de seus alunos a partir de critérios especificos que
permitem aidentificagdo de movimentos incorretos e a verificagdo da execucdo de técnicas e uso da criatividade.

O uso de softwares gratuitos na web prove a utilizacdo de tecnologia disponivel para a andlise do movimento humano, a baixo custo,
trazendo acessibilidade mesmo para professores e escolas que dispdem de poucos recursos financeiros.

Assim o aprendizado do aluno de graduacdo para atividades praticas da profissdo passa a ser dém de uma forma tradicional
geramente utilizada pel os professores, e mostra como uma andlise mais detalhada da teoria pode auxiliar na prética profissional.
Dificuldades encontradas. ndo foi possivel a analise deste chute rodado com os integrantes 2 e 3, pois 0 angulo da filmagem ndo os
captura na imagem, assim como 0s integrantes 4 e 5 no decorrer do video completo. Outras variaveis cineméticas tais como
velocidade ou distancia percorrida ndo foram analisadas porque o video postado néo foi gravado com a cdmera em posi¢ao adequada
e ndo foi feita calibragdo do espago. Isto indica que para realizar a avaliagdo cinemética a filmagem do movimento devera atender a



alguns critérios pré-determinados, dependendo das variaveis escolhidas para andlise, por exemplo: posicionamento da(s) camera(s)
permitindo visualizagdo completa de todos os participantes durante toda a execugdo da tarefa; calibragdo prévia do espaco ou
conhecimento de medidas fixas e corretamente posi cionadas durante a filmagem.

Como ha escassez de estudo nesta area e pela contribui¢do que a teoria pode proporcionar a pratica, a utilizacdo destes principios
tedricos pode contribuir para melhoria do rendimento no processo ensino-aprendizagem e é essencial para o atleta. Quanto mais
recursos os individuos obtiverem melhores qualificados se tornaréo.

O professor da Arte Marcial especifica, poderd em sua aula, utilizar de exercicios e estratégias que o ajudem a corrigir ou aperfeicoar
0 gesto motor do aluno, com a andlise do video, ele observara a técnica mais detalhadamente e corrigindo erros que passam
despercebidos durante a aula. Com isto, o Professor pode comparar seus alunos com pessoas atamente proficientes (“Gold”), e
gjustar a técnica aproximando ou superando do profissional especialista na tarefa.

5. Consider agBes Finais

Este trabalho mostra aimportancia do uso de métodos avaliativos no estudo do movimento humano e uma aplicacdo destes conceitos
em um assunto que normalmente € de interesse para praticantes de artes marciais em geral. A elaboracdo de critérios de avaliagdo
pode contribuir com o plangjamento de aulas para melhora da execucdo da técnica correta na pratica e aprendizagem de artes
marciais.
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