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1. Introducéo

No semestre passado, a disciplina Topicos Especiais do curso de Jornalismo da Unimep, sob orientagdo da prof2 Ana Maria
Cordenonssi, visou a discusséo de temas contemporaneos do Jornalismo, focando a ascensdo da érea do documentarismo no Brasil.
Assim, foi proposta, ao longo do semestre, a producédo de um documentario, com livre escolha do tema por parte dos alunos.

Tendo em vista a abordagem de Doc Comparato sobre a producdo de roteiros audiovisuais (COMPARATO, 2000), a temética
escolhida foi o preconceito de familiares e de colegas de trabalho nas relagdes sociais de pessoas portadoras de doengas mentais. A
proposta foi, conforme Comparato (2000, p.25), fugir do modo como a indlstria da comunicacdo de massa desempenha sua funcdo
ideoldgica, isto é, evitar a producdo de “ uma cultura que tende para formas estereotipadas’ e tentar mostrar, didaticamente e com base
na experiéncia de profissionais (Psicdlogo e psiquiatra) na &rea mental e dessas pessoas, a seriedade do assunto, que atinge cerca de
10% da populagdo brasileira, segundo pesquisa realizada pelarevistaBMG Medicine .

O preconceito decorrente de doencas mentais, portanto, inquietou o grupo que viu neste audiovisual uma possibilidade de refletir

sobre o0 assunto, uma vez que, conforme Nicholls (2007, p.27), “o0s documentérios déo-nos a capacidade de ver questBes oportunas
gue necessitam de atencdo”. E o grupo acredita ser este € um problema que merece a atengdo da sociedade.

2. Objetivos




O objetivo principal do documentério foi a abordar o universo da depressdo - O que €la &, seus efeitos, conseqliéncias provaves,
formas disponiveis de tratamento —, além de mostrar os preconceitos sofridos por quem possui a doenca, a partir da experiéncia de
uma mulher depressiva que diz ter sofrido preconceito de familiares e de colegas de trabalho. Também incluiu o depoimento de um
homem, cujo filho é portador de esquizofrenia, devido ao drama vivido por ele.

Quanto a depressdo, foco principal do trabalho, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Salide), € uma desordem mental

caracterizada por menos disposi¢do para atividades do dia a dia, perda de interesse ou prazer, sentimentos de culpa ou de baixa
autoestima, perturbagéo do sono ou do apetite e baixa concentragdo nas atividades gerais do individuo afetado pela doenca.

3. Desenvolvimento

A producdo do documentario iniciou com sondagens livres sobre temas diversos para a producéo de um video. Apdsisso, 0 grupo no
gual este trabalho foi conduzido decidiu pela tematica da depressdo, com sugestdes de fontes pelos membros, a fim de seguir o
cronograma proposto pela docente responsavel pela disciplina. O processo do documentério comecou ef etivamente em abril de 2010,
com pesquisa prévia bibliogréfica e empirica, possibilitando ao grupo conhecer um pouco mais sobre essa doenca.

Em seguida, foi escrita a pauta e o plano de captacdo, que indicou quais imagens, entrevistas e 0 que mais precisariamos obter em
termos audiovisuais, com 0 apoio da equipe de técnicos da Unimep. Seguindo o cronograma, na primeira quinzena de maio foram
realizados deslocamentos externos por parte dos membros do grupo para as captacdes, aém do uso do estidio de televisdo da
universidade para a captacdo de depoimentos das pessoas vitimas da depressao. Durante esse processo vale ressaltar aimportancia das
orientagOes recebidas na conducdo das entrevistas, bem como outros detal hes ligados a produgéo do documentario.

Os depoimentos foram realizados com pessoas proximas a dois membros do grupo (Alexandre e Maria Elvira), que possibilitaram o
aprofundamento, do ponto de vista humano, sobre as consequéncias da doenca e as dificuldades de superacdo de quem enfrenta ou
enfrentou o preconceito em decorréncia da doenca. Foram histérias fortes, com contelido extremamente relevante. Ja as fontes
especializadas foram escolhidas ap6s pesquisa dos membros entre o setor médico da regido (Piracicaba e Rio Claro). Durante a
producdo das entrevistas, 0 grupo se sentiu sensibilizado pelo drama de um pai, cujo filho é portador de esquizofrenia e resolveu
incluir também informagdes sobre a experiéncia vivida por esta fonte. Ambos o0s casos relatados (depressdo e esquizofrenia)
permaneceram no anonimato a pedido dos préprios entrevistados.

Em seguida, foi realizada a decupagem, processo que seleciona os trechos do material captado na fase anterior. Os escolhidos seriam
utilizados no documentario, apds um critério cuidadoso por parte dos integrantes do grupo. E como lapidar um grande diamante, antes
em estado bruto, até tornar-se uma pequena pedra.

Apbs a escolha dos trechos, veio a etapa da realizag@o do roteiro de edi¢do, que definiria a trilha, a vinheta de abertura e os demais
detalhes do documentario, a partir de um modelo proposto pela professora, em aula. O roteiro de edi¢do modela o documentério, isto
€, indica no papel como € esperado que ele fique no final por quem o produz.

Com o apoio sempre presente dos técnicos da universidade, a edi¢do e finalizacdo do documentéario foram realizadas, com
acompanhamento da docente para adequagdes no roteiro, no produto fina (documentério), a fim de evitar erros que inviabilizassem a
exibicdo do mesmo. A unido do grupo no momento decisivo (decupagem, edicdo e finalizagdo) foi definitiva para a finalizagdo do
processo, dando mais forga aos integrantes na desgastante reta final.

4. Resultado e Discussao

Para realizar uma abordagem sobre a depressdo, em primeiro lugar o grupo deveria conhecer 0 que é a doenca. Os integrantes
pesquisaram, alguns através da internet e outros através da biblioteca da Unimep, conceitos, casos e histérico da depressao.

Basicamente, tanto do ponto de vista psicol 6gico como psiquidtrico, a depressdo é vista como uma reducéo das atividades gerais dos
seres humanos. A pessoa no estado deprimido fica sem energia para continuar suarotina diéria, ocasionando ou cansago extremo, ou



faltas aos seus compromissos, ou ambos. A percepcao de mundo pelo depressivo € cinza, triste, escuro, enquanto o metabolismo dele
desacelera; as interagdes sociais tornam-se cada vez mais escassas, podendo em casos extremos desencadear um quadro de
esquizofrenia, assim como ao suicidio.

Segundo fontes pesquisadas da area da psicologia, existem muitos debates no meio cientifico sobre o que origina a depressio e quais
seriam as formas mai s adequadas de tratamento. O que se constatou € que a depressao muitas vezes tem uma causa endégena: reducéo
dos niveis de hormdnios tireoidianos, depressdo pds-parto, problemas com a captacdo de serotonina, baixo indice de vitamina D,
pré-disposicdo genética, entre outros. Porém, uma constatacdo ainda maior € que a depressdo tem grandes fatores ambientais
envolvidos. A prova disso é que qualquer pessoa pode se tornar deprimida em qualquer momento da sua vida. Morte de pessoas
préximas, separagdes conjugais, bullying, vitimas de abuso moral e/ou sexual, entre muitos outros fatores também colaboram paraque
um quadro depressivo torne-se vigente .

No final, o conceito inicial do grupo foi modificado e resultou em um produto misto de sensibilidade e informagdo de forma
equilibrada, procurando seguir a ponderacéo de Howard & Mabley (2002, p.63) sobre um bom roteiro de que “o mais eficaz € uma
combinagdo de drama objetivo e subjetivo. Existe o dominio de um ou outro, mas estdo ambos presentes, em geral a0 mesmo tempo”.
Uma gama de novos conhecimentos nasceu em cada integrante, solidificando a necessidade de passar essas informagBes adiante, na
forma deste documentério simples, direto e sensivel, como manda os principios do bom jornalismo.

5. Consideragdes Finais

Observar, assimilar e aplicar os procedimentos da producéo de um documentério ndo foi algo facil. Longe disso. Foi um processo
longo, arduo, porém extremamente prazeroso. Juntando isso e 0 aprendizado de um universo novo para os membros do grupo (o
preconceito contra portadores de depressdo e de esquizofrenia), tornou-se uma tarefa complexa, com resultados satisfatérios, que
permitiu um certo amadurecimento do grupo.

Apurar, ler, ouvir, escrever, editar, gravar, decupar, foram termos usados até a exaustdo pelos membros do grupo. Problemas internos
de relacionamentos foram superados, com cada um aprendendo as licdes de trabalho em equipe, seja qual grau for.

Refletir apds um trabalho como esse € algo necessério, afim de fazer um balanco do que foi realizado — repetir 0s sucessos e aprender

com as falhas sdo as maiores dadivas do ser humano, sendo aplicadas em qualquer situagdo da vida cotidiana, sgja para um texto
noticioso, uma reunido de negdcios ou para um documentario académico.
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