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1. Introducéo

Pesquisadores brasileiros, a partir dos anos 80, comegaram a ser incentivados a realizar pesquisas cientificas referente as drogas.
Dados confirmam que a partir de entdo, o Brasil € o pais que tem gerado mais estudos sobre dependéncia do uso de entorpecentes,
devido aos padrdes de consumo de drogas e dcool em popul agdes especificas, incluindo estudantes de ensino fundamental e médio
(KERR-CORREA et d. 1999). Somos diariamente tel espectadores do aumento no nimero de usuarios de drogas em nossa sociedade
ocidental, capitalista e contemporénea. Muitos profissionais como médicos, psicologos, assistentes sociais, S80 constantemente
convocados através dos meios de comunicacoes, pelas autoridades publicas, para tratar deste assunto, de forma que hoje essas
substéncias chamadas psicoativas estdo se tornando um problema de salde publica e para os usuarios um problema de salde

mental. As substanciasilicitas sdo facilmente comercializadas em colégios publicos e particulares, em shopping centers, em favelas, e
morros, podendo-se afirmar que este € um produto aparentemente democratico e que atinge todas as classes sociais (RIBEIRO, 2009).
Segundo Tavares et a. (2004), filhos de pais separados tém uma probabilidade maior de utilizar drogas, porém, filhos de pais casados
gue tem problemas familiares como violéncia doméstica, pode ter a mesmatendéncia e fazer de entorpecentes, como fonte de refugio
emocional, ou seja, o fator mais importante que pode ser levado em consideragdo, ndo € se 0s pais s80 separados ou hdo, mas Sim 0
estado emocional do adolescente e de seus pais. Os autores dizem ainda que, em estudos anteriores foi constatado que o uso de 8 cool
ou qualquer outra droga por um membro da familiainfluéncia o uso pelo adolescente. Segundo Horta et a. (2007), alguns trabal hos
comprovam que a utilizacdo de drogas é muito maior no sexo masculino. Enquanto Tavares et a. (2004), comprovam que o
tabagismo é maior entre as mulheres e que o alcoolismo prevalece nos homens. Em outro trabalho de Tavares et a. (2001), o uso de
drogas na adolescéncia, muitas vezes acontece apenas por curiosidade e influéncia de grupos sociais naqual o individuo se socializa.
Esse caminho da curiosidade pode levar o adolescente a experimentar a droga apenas como um passatempo. Alguns ndo continuam

utilizando o produto de forma sistemética, enquanto outros se tornam dependentes. Por isso, h& necessidade de medidas preventivas,
principal mente educativas que devem seiniciar ainda nainfancia. Em pesquisarealizada por Solderaet al. (2004), constatou-se que, 0
uso de drogas em maior escala € em estudantes que trabalham no periodo noturno e estudam em escolas da rede publica de ensino. A
falta de esclarecimentos dos pais, e a falta de imposicdo em relacdo a seus filhos, sobre o assunto drogas, sdo agentes facilitadores
paraque o jovem comece afazer uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas. Namaioria dos casos, 0s pais que S840 0missos e agem de
maneira agressiva com seus filhos, ao serem questionados sobre o assunto, mostram maiores chances de que estes jovens
experimentem e venham a fazer uso precoce de substéncias muitas vezes ilicitas (MACHADO NETO et a. 2010). Vérios estudos
mostram que a facilidade na obtengéo do alcool faz com que a utilizagdo sgja maior. Mesmo que a venda de dcool sgja proibida para



menores de 18 anos, ndo ha fiscalizagdo para coibir tal prética. Haindicativos de itens que contribuem para o uso abusivo de drogas,
como, por exemplo, fatores genéticos, psicoldgicos e sociais (DALGALARRONDO et al. 2004). Segundo Tavares et a. (2004), a
adolescéncia é o periodo de descobertas na vida de um individuo e a curiosidade fala mais ato, e € quando ocorrem as experiéncias
com drogas tanto as ilicitas quanto licitas. A maior parte da populaco em idade escolar e que a freqienta dispdem de um ambiente
favorével e privilegiado na escola para 0 desenvolvimento de programas / projetos preventivos as drogas. Para Martins e Pillon
(2008), é necessario gque os jovens tenham acesso as informacdes, no ambiente escolar, que podem levar ao uso de drogas e de todos
0s outros agravos a salide e ao comportamento de risco. Essas medidas preventivas sdo fundamentais para se ter um ambiente livre
das drogas e da violéncia proveniente delas. Mendes et al. (2010), afirmam que é importante que 0 educador entenda que o
adolescente necessita e precisa de gjuda, para que possa acancar um equilibrio psiquico t&o importante na caminhada em direcéo a
maturidade. O uso indevido de bebidas alcodlicas é considerado um grave problema de salde publica. Além da sua prevaléncia na
populagcdo adulta, esse comportamento esta presente igualmente entre adolescentes, repercutindo na sua salde fisica e mental
(SOUZA et al. 2005). O adolescente toma a decisdo de experimentar o dlcool, pelo espirito de aventura, pela curiosidade, nabusca de
novas sensagoes e descobertas tornando seu humor instével; datristeza a euforia; da soliddo a sociabilidade; agindo impulsivamente,
ndo pensa nas consequéncias de seus atos (MENDES et al. 2010). Pechansky et a. (2004), associam o consumo de acool pelo
adolescente com o lazer, ou sgja, 0s jovens alegam que SO conseguem se divertir se estiverem sob efeito dadroga. Fraga et al. (2006),
em sua pesguisa relatam que o consumo de tabaco é a causa de aproximadamente 4,9 milhGes de mortes anualmente no mundo, e
estima-se que nos paises em desenvolvimento 2,4 milhGes de pessoas morrem cada ano por doengas associadas ao tabaco. 1sso faz do
tabagismo o fator de risco modificavel com maior nimero de mortes atribuidas. A maioria adquire o habito durante a adolescéncia.
Muitos adol escentes comecam a fumar ainda em idade escolar. O risco € aumentado quando ha amigos fumantes, facilitando dessa
forma aintegracéo do jovem nos grupos. Ter amigos fumantes é um fato descrito como determinante para a decisdo de experimentar
ou querer tornar-se fumante. A escola é freqlientemente indicada como o local onde mais se fuma, fato que revela aimportancia da
educagdo para a salide no meio escolar e também como os sistemas de repressdo do tabagismo em vigor sdo mais tedricos que efetivos
(FRAGA et a. 2006). Baseado nesses dados da literatura, aliados a nossa motivagdo pessoal sobre a temética e a indicacdo da
coordenadora pedagdgica da escola para que desenvolvéssemos o tema de drogas com os aunos do ensino médio durante as nossas
aulas de regéncia na disciplina de Estagio Supervisionado em Biologia, o plangjamento das aulas foi sendo delineado, assim como a
idéia de transformé-lo em projeto de ensino com pesquisa, visto que havia uma questéo-problema: As nossas aulas contribuiriam para
a melhoria do conhecimento dos alunos sobre drogas? Outras questGes comegaram a aparecer, tais como: Nés alunos estagiarios
conseguiriamos dar conta de ensinar sobre drogas? Ou em outras palavras, como 0s alunos avaliariam as nossas aulas? Ser4 que eles
conseguiriam aprender? Ou ser& que despertariamos nos alunos a hecessidade de conhecer o assunto para evitar entrar nesse circulo
vicioso de ser usuario de drogas licitas €/ou ilicitas? Taisindagactes, ab mesmo tempo que, nos incomodava, também motivava para
0 desenvolvimento das aulas e a elaboracéo deste projeto.

2. Objetivos

Investigar o conhecimento inicial dos alunos sobre drogas e verificar em que medida as aulas de regéncia contribuiram para a
construcéo e/ou melhoria do conhecimento cientifico dos alunos.

3. Desenvolvimento

A pesquisa € de natureza qualitativa e exploratoria, envolvendo adolescentes de uma escola rede publica estadual. A pesquisa foi
realizada com adolescentes do 2° ano do ensino médio, numa classe de 29 alunos, que tiveram suas fichas mencionadas em formato de
nimero, para manter o sigilo e integridade moral dos alunos participantes. As aulas foram expositivas - dialogadas, utilizando-se
recursos audio - visuais, para abordar os principais aspectos sobre as drogas. O delineamento do trabalho constitui-se a partir de uma
primeira avaliag8o, através de aplicacdo de questionario, onde o0 aluno expds seu conhecimento inicial. O questionério era composto
de cinco questBes dissertativas, a fim de nortear o contelido a ser desenvolvido com os alunos, e também para investigar o
conhecimento inicia e o conhecimento final dos alunos ao término do semestre. As questdes eram: 1 - O que é droga para vocé? 2 -
Qual é adiferencaentre drogas licitas eilicitas? 3 - Quais os maleficios que o cigarro e o dcool provocam no organismo? 4 - Por que
vocé acha que hoje os adolescentes fazem uso de drogas mais do que antigamente? 5 - O que leva o adolescente a fazer uso das
drogas? Apo6s a aplicagdo do questiondrio, as fichas foram analisadas e o contelido a ser desenvolvido nas aulas emergiu dos dados
coletados, sendo As drogas licitas e suas consegliéncias 0 assunto principal. Este projeto foi desenvolvido em quatro encontros

previamente estabelecidos juntamente com a supervisora de estégio da Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP, e a
coordenadora da escola. O primeiro encontro foi desenvolvido naUNIMEP. A aulaabordou as diferencas e os aspectos referentes aos
mal eficios e beneficios causados por cada tipo de entorpecente, com o objetivo de gerar uma discussao entre os aunos, que estavam
reunidos em grupos de no maximo quatro alunos. Os alunos tiveram que elaborar uma histéria cujo tema central fosse as drogas, as
guais foram socializadas para toda a classe por um representante de cada grupo. O segundo encontro foi realizado na prépriaescola, a
aula abordou os aspectos fisiol 6gi cos das drogas no organismo. No Ultimo dia de aulafoi aplicado novamente 0 mesmo questionario,
afim de verificar se os alunos incorporaram/construiram o conhecimento cientifico sobre o assunto. Foram utilizadas as seguintes



categorias de andlise: A sabe muito bem, B - sabe parcialmente, C - ndo sabe e D - ndo respondeu.

4. Resultado e Discussao

Através do desenvolvimento deste projeto de ensino com pesqguisa na escola, pudemos perceber que houve coeréncia sobre o que
dizem os autores pesquisados com os dados obtidos através das respostas dos questionarios. Na discussdo em grupo, os alunos
levantaram inimeras hipéteses sobre o os fatores que levam o adolescente ainiciar 0 consumo de drogas. Entre €las destacam-se, as
cientificamente comprovadas e estabelecidas por varios autores como: a falta afetiva da familia, pais separados, falta de uma base
espiritual, companhia de amigos usuérios, a facilidade de integracdo em grupos através do uso da droga, dentre outros. A partir da
primeira avaliacdo ficou evidente a deficiéncia no conhecimento, principalmente do conhecimento biolGgico referente ao tema
proposto. Apos as aulas sobre o tema Drogas Licitas, ocasido em que os aunos tiveram a oportunidade de assistir filme sobre as
drogas, refletir e expor seu conhecimento e também a sua falta de conhecimento sobre o tema, pode-se perceber que eles se mostraram
receosos a principio, mas a medida que, as aulas foram ocorrendo, eles foram sentindo-se mais a vontade para fazer perguntas.
Pode-se comprovar a melhoria no conhecimento pelas respostas analisadas, conforme mostra o gréfico/tabela. Com relagéo a
primeira questdo, nota-se que a percepcdo dos adol escentes ndo ficou clara, quando comparado ao primeiro questionario, isso se deve
por se tratar de um conhecimento cientifico. Para ilustrar, uma das respostas iniciais foi: N&o sei. Procuro manter distancia e duas
das respostas finais: S80 substancias quimicas que podem fazer mal ou bem para a salde e Sao substancias que agem no Nosso
organismo gue causando alteraces. Nas questdes 2 e 3, houve um maior indice de acerto, talvez até pelas discussies redlizadas e
filmes assistidos que mobilizaram os alunos parao conhecimento. Quanto as questdes 4 e 5, muitos ndo souberam diferenciar uma
pergunta da outra e responderam quase que a mesma coisa. Outros disseram da facilidade de ter acesso as drogas 0 que acaba
levando-os para o consumo e alguns citaram os mesmos dados da literatura que é afalta de didlogo em casa, a separacdo dos pais, etc.

5. Consider agbes Finais

Na primeira avaliacdo ficou evidente a deficiéncia de conhecimento dos alunos referente ao tema. Apos o trabalhado desenvolvido
com os alunos em salade aula, abordando o tema Drogas Licitas, houve melhoria das respostas dos alunos, o que demonstra que as
aulas onde o aluno tem a oportunidade de visualizar, refletir e expor seu conhecimento, mesmo que de senso comum, consegue-se
uma melhoria na aprendizagem. Além disso, o tema era de interesse do aluno e as atividades desenvolvidas, pel os futuros professores,
contribuiram para que o conhecimento fosse internalizado, ainda que ndo de forma total, mas parciamente, talvez devido ao pouco
tempo para o desenvolvimento das aulas.
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Questionario Final
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