aM.TRA Tema: N
UNIMEP “Ambiente e Sustentabilidade”

08 2a10/11 de 2011

Q

9° Simposio de Ensino de Graduacéo
A(;OES DE NUTRIC}AO NAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO CECAP

Autor (es)

MARCELA MARIA LANDGRAF

Co-Autor (es)

ANA FLAVIA DE AGUIAR CREPALDI
DEBORA CRISTINA DE SOUZA
FATIMA DE OLIVEIRA MORAES

Orientador (es)

CARLA MARIA VIEIRA

1. Introducéo

A Salde da Familia € entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial, operacionaizada mediante a
implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades basicas de salde (DAB,2011). A estratégia de salide da familia (ESF) é uma
estratégia aplicada na atenco priméaria do Sistema Unico de Salde (SUS) que visa promover, proteger e recuperar a salide de
individuos e familias através de equipes multiprofissionais em unidades basicas de salde (M S,2010). Estas equipes sdo responsaveis
por acessar e intervir com as familias num relacionamento cooperativo profissional/familia de modo a realizar um acompanhamento
do processo satde/doenca e da necessidade de intervencdes que vao além das préticas curativas. Um dos grandes diferenciais da ESF
€ a definicdo clara do territorio e, mais importante, das pessoas sob responsabilidade de cada equipe. Isso fortalece o vinculo da
equipe com a populagdo, o que é fundamental numa época em as condi¢des cronicas se tornaram muito mais importantes para o
sistema de salide do que as urgéncias e emergéncias. O agente comunitario de salde (ACS) é fundamental naformagdo desse vinculo,
jaque ele faz parte da popul agdo atendida pela equipe em que ele trabalha (FONTENEL L E,2008).

Além das mudancas estruturais no modelo de assisténcia, de forma objetiva e pragmatica, o PSF produz impactos has condicfes de
salide da populagdo, aumentando a cobertura vacinal, reduzindo as internactes por causas previniveis, diminuindo sensivelmente a
mortalidade e morbidade infantil, materna e geral, ampliando assim, de forma perceptivel, o grau de satisfacdo da populacdo assistida
(NEGRE, 2002). Por isso, sdo oferecidas também a popul acéo atividades extras como palestras, mini cursos, campanhas e eventos que
visam auxiliar na promoggo da salide e do bem estar familiar. E muito importante que os moradores das comunidades tenham o
conhecimento desta prética, para que aintegracéo entre os profissionais e a popul acdo seja cada vez maior facilitando inclusive a acéo
dosACS.

Para promover a informacdo entre os moradores do bairro Cecap, localizado em Piracicaba/SP, a equipe da unidade de salide da
familia (USF) realiza essas atividades inclusive a de acompanhamento de criancas e gestantes. Porém em visita ao bairro Cecap, ap0s
conversa com moradores e também com a equipe da USF, pode-se observar que a populagéo ndo participa de tais programacoes, seja
por falta de interesse ou por falta de conhecimento decorrente da ndo divulgag8o adequada das atividades.

2. Objetivos




Divulgar as acBes de Vigilancia Alimentar e Nutriciona (VAN) realizadas pela equipe da USF na comunidade do bairro Cecap,
Piracicabal/ SP; principalmente aquel as direcionadas as gestantes e criangas menores de 07 anos.

3. Desenvolvimento

Para o desenvolvimento do presente trabalho realizaremos no dia 12 de setembro, em visita ao bairro Cecap com acompanhamento e
supervisdo da Professora Carla, uma pesquisa onde abordaremos moradores e aplicaremos um questionario fechado (roteiro
interrogativo) sobre ainformagdo que estes moradores tém do que é oferecido pela USF do bairro, com o intuito de que se comprove
com dados a baixa informagdo quanto a oferta de tais programas. Profissionais atuantes na unidade de salide e os agentes de salide
também serdo entrevistados para levantamento de dados como, por exemplo, o cronograma das atividades realizadas na comunidade.
Até o final do primeiro semestre de 2011 j& teremos todos os dados em méos e com eles a conclusdo do projeto que incluira a
elaboracdo de material impresso e viarédio de divulgagdo, tanto das atividades quanto da propria USF, explicando sua importancia.
Este trabalho se insere num conjunto de projetos el aborados na disciplina de PINSC, que esta sendo desenvolvido com os discentes do
sexto semestre do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Salde da UNIMEP. Essa disciplinatem como objetivo desenvolver
um projeto tedrico-prético no campo da Nutricdo em Salde Coletiva. A referida disciplina elegeu trés eixos transversais para a
elaboracdo dos projetos: 1. Préticas de Vigilancia Alimentar e Nutricional (monitoramento e recuperacéo do estado nutriciona de
individuos e populactes sadias e enfermas); 2. Préticas de promog&o de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel; 3. Direito
humano a alimentagéo (UNIMEP, 2010).

Os discentes desta turma acumulam como experiéncia tedrica-prética no campo da Salide Coletiva, a participacdo em atividades de
campo no bairro CECAP e elaboracdo de portfdlio como estratégia de avaliagdo do processo de aprendizado, em conjunto com
discentes de outros cursos da FA CI S (disciplina tronco) na disciplina Salde Col etivano primeiro semestre do ano de 2010 (SILVA et
al, 2010). A atual experiéncia conta com a participacdo e integracdo dos docentes que ministram suas disciplinas paraa mesmaturma,
gue na sua maioria fazem interface disciplinar com a Nutri¢do em Salde Coletiva. A proposta é que adisciplina“PINSC” sejao elo
entre os conteidos das disciplinas que fazem parte do 6° semestre do Curso de Nutri¢cdo, como ocorre com 0s outros quatro nicleos do
Curso, que se organizam para desenvolverem projetos interdisciplinares - tedrico praticos, em diferentes semestres do Curso.

Apbs o resgate dos projetos desenvolvidos em 1S2010, os alunos divididos em subgrupos de dois até quatro participantes, elegeram
um tema para o desenvolvimento de um novo projeto, porém, tendo como ponto de partida a experiéncia tedrica e prética
anteriormente vivenciada. No prazo de duas semanas o presente projeto foi delineado com o auxilio da docente responsavel, na
delimitagdo dos objetivos e busca do referencial tedrico pertinente para a elaborag@o deste resumo a ser submetido para possivel
participacdo na 9°. Mostra Académicada UNIMEP.

4. Resultado e Discussao

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos ainda ndo estdo definidos assim como sua discussao.
Espera-se que os resultados apontados ap0Os pesquisa comprovem gue ndo ha uma divulgagéo atuante dos programas of erecidos pela
USF. Em cima desta comprovagéo, e realizada a devida intervencdo pretendida pelo grupo esperamos demonstrar um aumento do
interesse da populagdo e principalmente a maior participacdo nas atividades por ela oferecidas, em especia no ambito do
acompanhamento realizado as criangas e gestantes.

5. Consider agbes Finais

O presente trabalho tem como objetivo comprovar o baixo nivel de informag&o da populac8o da érea de abrangéncia do PSF Cecap
guanto aos servicos oferecidos pelo mesmo, sgja devido a ma divulgacdo destes servicos e/ou a falta de interesse por parte dos
moradores, e posteriormente promover acdes que ampliem o conhecimento da populagdo quanto aimportancia da participacdo nestas
atividades aumentando a adesdo aos programas oferecidos.
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