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1. Introducéo

Ao longo dos anos a educagao fisica passou por varios momentos distintos, cada qual adequado ao seu tempo e ao objetivo da época
e, o foco dos trabalhos da area passou do militarismo ao tecnicismo até outras diversas formas de se desenvolver. Acontecendo assim
uma influéncia direta na formagdo do profissional deste componente curricular, a qual foi inserida na &rea pedagdgica na unidade
escolar oficialmente desde 1981 (DARIDO, RANGEL, 2005).

Segundo Darido (2003) em oposi¢édo a abordagem mais tecnicista, esportiva e biologista surgiram novas abordagens na educacdo
fisica, mais especificamente no final da década de 80, inspiradas no novo modelo histérico social pelo qual passou o pais, a educagdo
em geral e aeducacdo fisicacomo parte desse contexto. Para Daolio (1998), foi apartir do final da década de 70 e durante adécadade
80, que a cientificidade da educaco fisica surgiu como fruto de um processo histérico que remonta tempos anteriores.

Foi pensando nestes acontecimentos da educaco fisica escolar, apds anos 80, com certa curiosidade e com um breve conhecimento
sobre Jodo Batista Freire e suas idéias que nos fez pensar neste estudo. Fomos instigados a estuda-lo ap6s leituras de algumas
publicacdes do autor, pelo fato dele apresentar uma nova visao da educacéo fisica escolar no aspecto pedagdgico, o qual enfatiza o
corpo como um todo se movimentando narelacdo com o outro e com 0 ambiente.

2. Objetivos

- Compreender a influéncia das obras de Jodo Batista Freire na educacéo fisica escolar brasileira, a partir da década de 1980 até os
dias atuais.

- Estudar as tendéncias historicas da educaco fisica escolar e novas abordagens a partir da década de 1980.

- Compreender as similaridades existentes entre essas tendéncias e as mudancas ocorridas nessa trajetoria.

- Conhecer e analisar as propostas de Jodo Batista Freire e suas contribuic¢fes para a educacao fisica escolar.

3. Desenvolvimento

Realizamos a pesquisa bibliogréfica, seguindo suas fases as quais identificamos como o levantamento de obras relacionadas ao
assunto na Biblioteca da UNIMEP, bibliotecas virtuais, e sites cientificos.

4. Resultado e Discussao



AS ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Com o intuito de contextualizar a histéria da educaco fisica, procuramos detalhar os papeis assumidos pela prética pedagogica no
ambiente escolar, levando em consideracéo cada periodo que foi vivenciado. Com a reformulagéo da politica educacional existente no
pais, a educacdo fisica deixou de ser como em 1971, “a atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora
forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando” (BRASIL, 1997, p.21) e passou a ser:

[...] educacdo fisica como expressdo de produgdes culturais, como conhecimento historicamente acumulados e sociamente
transmitidos. Portanto, a presente proposta entende a educagéo fisica como uma cultura corporal (BRASIL, 1997,p.15).

Ainda segundo Brasil (1997, p.21):

[....]Jatualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a educagéo fisicaescolar no Brasil que resultam da articulagéo de
diferentes teorias psicoldgicas, sociolégicas e concepcdes filosdficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de agdo e
reflexd@o paraa érea.

Ghiraldelli (apud MOREIRA, 1995) identifica cinco tendéncias da educacdo fisica: a higienista (até 1930), a militarista (1930-1945),
a pedagogicista (1945-1964), a competitivista (pds 1964) e a educacdo fisica popular. Em meados da década de 30, a concepcdo
dominante da educacéo fisica foi cal¢ada na perspectiva higienista, nela a preocupagdo central é com os hébitos higiene e salde,
valorizando o desenvolvimento fisico e da moral (Darido, 2003). Segundo Martins, Moreira e Simfes (2004) a tendéncia higienista
propunha como objetivo a formagéo de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos ao traba ho, recomendado para isso a prética da
ginastica e dos esportes.

Na mesma época da tendéncia higienista surgia a militarista, que segundo Martins, Moreira e Simdes (2004, p.66):

[....]Jatendéncia militarista surge decorrente da primeira instituicdo voltada no Brasil na formacdo de professores de educacdo fisica,
que foi aescola de educacdo fisica do exército, implantada no Rio de Janeiro em 1933.

Nessa abordagem segundo 0s mesmos autores além da manutencdo de algumas caracteristicas do método higienista, as énfases sdo
nos jovens robustos, corajosos e disciplinados, para suportar a luta e a guerra, para assim preparar o cidadéo para elevar o nome da
nacao.

A educacdo fisica pedagogicista surge para suprir alacuna do valor educativo que as tendéncias anteriores ndo colocavam de forma
sistemética (MOREIRA, 1995). Advoga para a educagdo do movimento, a fim de divulgar a educaco integral, tendo como foco a
juventude que freglientava as escolas.

Datendéncia competitivista, “afrase mais conhecida da época € esporte € salide (DARIDO, 2003)”. Segundo Soares et a. (1992):
[....]Jainfluéncia do esporte no sistema educaciona é tao forte que ndo € o esporte da escola, mas sim o esporte naescola. O esporte €
para essa fase, 0 objetivo e o contelido da educagao fisica escolar e estabelece uma nova relagéo passando de professor instrutor, para
professor treinador.

Moreira (1995, p.21) aponta a Ultima tendéncia da época, citada por Ghiraldelli, a educagéo fisica popular, “procurando privilegiar a
ludicidade, a solidariedade, a organizacdo e mobilizacdo dos trabalhadores na tarefa de construgcdo de uma sociedade efetivamente
democréatica’.

Nesse caminho de mudanca do enfoque, Medina (1990, p.35) cré que a educacao fisica da época, do final de 1980, “precisa entrar em
crise urgentemente, precisa questionar seus valores’. O autor entende que a educacdo fisica deve ocupar o corpo e 0 movimento,
voltado & ampliagdo constante de suas possibilidades. Segundo Soares et a. (1992) uma pedagogia entra em crise quando suas
explicagdes sobre a prética socia jando mais convencem os sujeitos das diferentes classes e ndo correspondem aos seus interesses.

AS‘NOVAS ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA

N&o se pretende neste trabalho comparar abordagens visando comparacfes entre a melhor ou a mais coerente, e Sim uma breve
descricdo dos fatos que caracterizaram a construcdo do debate em torno da melhoria da educacao fisica, levando alguns nomes que
contribuiram para o avanco de alguns discursos e abordagens (DAOLIO, 1998).

Em 1988, Go tani et a. langam “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR —-FUNDAMENTOS DE UMA ABORDAGEM
DESENVOLVIMENTISTA”. Um ano mais tarde, Jodo Batista Freire lanca“EDUCACAO DE CORPO INTEIRO”, em 1991, Mauro
Betti publica seu livro “EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE”, uma proposta que segue a abordagem sistémica. Em 1992, foi avez
de Carmem Lucia Soares et a. denominados Coletivos de Autores, lancam como coletivo de autores o livro “METODOLOGIA DO
ENSINO DE EDUCACAO FiSICA”. Obras que demarcaram fortemente grandes mudancas na educacéo fisica escolar desde ent&o.
Segundo Daolio (1998, p.44):

[....]as obras que se seguem a esse periodo comegam a refletir sobre a educacdo fisica ndo somente como uma atividade técnica ou
biol6gica, mas a encaram como um fendmeno psicol6gico e social.



Para Tani et al. (1988) o objetivo € no aspecto do desenvolvimento humano na educacéo fisica e o posicionamento de atender as
necessidade e expectativas do individuo de 4 (quatro) a 14 (quatorze), pois, precisa antes do aprendizado, compreender suas reais
caracteristicas em processos de crescimento, aguisi¢do das habilidades motoras e o desenvolvimento, tentando identificar a progressao
do crescimento fisico, cognitivo, afetivo socia e desenvolvimento fisiol 6gico na aprendizagem motora.

Os autores fazem o questionamento de 4 (quatro) questfes bésicas que necessitam de respostas para algumas necessidades serem
atendidas, séo elas. “ como estabel ecer os objetivos, quais os principios metodol 6gicos de ensino a serem adotados, como selecionar e
estruturar as tarefas de aprendizagem e como avaliar o progresso de cadaaluno” (TANI et a., 1988, p.1).

Tani et a. (1988, p.2) afirmam que “se existe uma seqiiéncia normal nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de
aprendizagem, isto significa que as criancas necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas’.

A abordagem sistémica sofre influéncias de estudos nas areas de sociologia, da filosofia e em menor grau de psicologia (DARIDO,
2003). Segundo Betti (1991, p.16) “a principal fonte a que se ocorreu para a concepgao metodol dgica deste estudo foi a sociologia
baseada na modernateoria dos sistemas”.

Ainda segundo Betti (1991, p.17), “a sociologia sistémica propde uma integracdo entre teorias psicolédgicas e socioldgicas para
explicar avidasocial e, como o individuo participa na sua constru¢éo” . Para o autor (p.18):

[....]sob esta Gtica, ao se estudar educacdo fisica escolar, ndo basta permanecer nas rel agdes mais ampl as entre escola e sociedade, mas
chegar ao nivel de especificidade da educacdo fisica, 0 seu contelido e instrumento é o movimento.

Para o autor, 0 estudo é imprescindivel para entender a educacéo fisicacomo um meio de educacdo, sendo necesséria a construcdo de
um campo tedrico proprio para essa finalidade, dentro dos marcos dessa ciéncia, e essa proposta foi baseada na teoria sociol6gica
aplicada a educagdo fisicaa partir de duas vertentes, a sociologia da educagéo e a sociologia do esporte (BETTI, 1991).

A abordagem critico superadora € uma das principais abordagens e, segundo Darido (2003, p.8) também faz oposi¢do a0 modelo
mecanicista e “utiliza o discurso da justica social como ponto de apoio” Ainda, segundo a autora essa abordagem estuda questfes
como interesse, poder, contestacdo e esforco e crendo na pedagogia como um meio que deve versar ndo somente sobre questes de
como ensinar, mas também do como adquirimos os conhecimentos, valorizando a questéo do contexto dos fatos e o resgate histérico.
O livro que embasa essa abordagem, Coletivo de Autores Metodol ogia de Ensino de Educagdo Fisica (1992) define que por encontrar
por muitas vezes o professor com sérias limitaces ao lecionar, resolveram apresentar condicoes reais para a atividade das aulas, para
oferecer aos futuros docentes um aprofundamento dos conhecimentos de educacgdo fisica como érea de estudo e campo de trabal ho.
Essa abordagem (SOARES et a., 1992, p.40), vé na educagdo fisica “um sentido ludico, que busca instigar & criatividade humana a
adocdo de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho como no do lazer”.

Na proposta da abordagem construtivista interacionista, conforme Darido (2003), tem como principal colaborador o professor Jo&o
Batista Freire, que teve seu livro “ Educagéo de corpo inteiro”, langado em 1989, com a proposta metodol 6gica em oposi¢éo as teorias
anteriores da disciplina, especialmente a proposta mecanicista, que tinha como caracteristica 0 desempenho maximo.

Para Freire (1992, p.13) “corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um Unico organismo” e a criticafica
por conta das escolas, que conforme os autores apenas adestram e dificultam aformac&o e o desenvolvimento do aluno.

Freire e Scaglia (2009, p.7) querem que 0 jogo sgjarealmente privilegiado, e ndo s com o suporte de educacéo fisica, mas de todas as
disciplinas e pretendem demonstrar no livro que “o ambiente lUdico, aém de facilitar o ensino de diversos contelidos, cria condigdes
para que o aluno trabalhe com a criatividade, a moralidade e a sociabilidade”.

Dadlio (1998, p.48) classifica sua producdo como uma vertente da pedagogia humanista, em decorréncia ao foco principal que é dado
ainfancia, suaindividualidade, a criatividade e aliberdade individual e propde “uma redescoberta do corpo, haqual aeducagdo fisica
€ o carro chefe de uma educagdo conscientizadora” .

5. Consider agdes Finais

Neste estudo que iniciamos com a histéria da educacéo fisica, podemos notar que as aulas de educacgéo fisica se davam em virtude do
momento em que o Pais estava vivendo, sendo que os objetivos desta disciplina escolar se davam para forjar cidadaos para servir o
seu Pais, sendo para guerra, para o trabalho ou para formagéo de atletas, cada qual adequado a0 momento. Com o langcamento de véria
obras com diferentes propostas, a educacao fisica adotou uma nova postura diante da sociedade e para a formagdo de novos docentes
e, aguel es que quisessem promover novos métodos e planos de ensino diferenciados do mecanicismo, contando com novos contetidos
e sugestfes sobre métodos de ensino e pedagogia, em que poderiam se adequar as novas tendéncias que estavam surgindo e que
seguem até os dias atuais.

Dentre vérias abordagens, nos chama a atencéo a construtivista elaborada pelo autor Jodo Batista Freire. Por enquanto ndo podemos
avaliar as contribuicdes do autor devido ao trabalho néo estar totalmente concluido, sendo assim ficando para um préximo momento
as conclusdes finais sobre suas obras, idéias, criticas, sugestdes e propostas de contelidos.
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