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1. Introducéo

A aimentacdo adequada é um direito fundamental de todo ser humano, inerente a sua dignidade e indispensavel a realizagdo dos
direitos consagrados na Constituicdo Federal (Brasil, 1988). No plano de concretizac8o destes direitos, encontra-se a seguranca
alimentar e nutricional, que consiste na efetivagdo do acesso regular e permanente de todos a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem que outras necessidades essenciais sgjam comprometidas, o que pode ser al cangado por meio de “ préticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sgja ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentavel”

(Brasil, 2006).

Este trabalho se insere num conjunto de projetos elaborados na disciplina de Projeto Interdisciplinar de Nutricdo em Salde Coletiva
(PINSC), que esté sendo desenvolvido com os discentes do sexto semestre do Curso de Nutri¢éo da Faculdade de Ciéncias da Salde
da UNIMEP. Essa disciplina tem como objetivo desenvolver um projeto tedrico-prético no campo da Nutricdo em Salde Coletiva. A
referida disciplina elegeu trés eixos transversais para a elaboracdo dos projetos: 1. Préticas de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(monitoramento e recuperacdo do estado nutriciona de individuos e populagdes sadias e enfermas); 2. Préticas de promocdo de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel; 3. Direito humano a alimentacdo (UNIMEP, 2010).

Os discentes desta turma acumulam como experiéncia tedrica-prética no campo da Salide Coletiva, a participacdo em atividades de
campo no bairro CECAP e elaboracdo de portfolio como estratégia de avaliagdo do processo de aprendizado, em conjunto com
discentes de outros cursos da FACI S (disciplina tronco) na disciplina Salide Coletiva no primeiro semestre do ano de 2010 (SILVA et
al, 2010). A atual experiéncia conta com a participacdo e integracdo dos docentes que ministram suas disciplinas paraa mesmaturma,
gue na sua maioria fazem interface disciplinar com a Nutricdo em Sallde Coletiva. A proposta é que adisciplina“PINSC” sgjao €lo
entre os conteidos das disciplinas que fazem parte do 6° semestre do Curso de Nutri¢cdo, como ocorre com 0s outros quatro nicleos do
Curso, que se organizam para desenvolverem projetos interdisciplinares- tedrico préticos, em diferentes semestres do Curso.

Apbs o resgate dos projetos desenvolvidos em 1S2010, os alunos divididos em subgrupos de dois até quatro participantes, elegeram
um tema para o desenvolvimento de um novo projeto, porém, tendo como ponto de partida a experiéncia tedrica e prética
anteriormente vivenciada. No prazo de duas semanas o presente projeto foi delineado com o auxilio da docente responsavel, na
delimitagdo dos objetivos e busca do referencial tedrico pertinente para a elaborag@o deste resumo a ser submetido para possivel
participacdo na 9°. Mostra Académicada UNIMEP.

Sabe-se que é dever do poder publico adotar politicas e agdes necessarias para promover e garantir a seguranga aimentar e nutricional



da populagéo. Entretanto, a literatura vem descrevendo um quadro de muitas limitagdes nesse campo (CONSEA, 2004; Valente,
2002). O Brasil € um pais de extrema desigualdade de renda, e cerca de 24% de sua popul agdo economicamente ativa vive em estado
de pobreza, situacdo que influencia profunda e negativamente na capacidade de acesso a uma alimentacdo saudavel (Radis, 2006).
Por definic8o, a cesta basica é um termo genérico que designa um conjunto de bens, incluindo géneros alimenticios e produtos de
higiene pessoal e de limpeza, suficientes para suprir as necessidades de uma familia pelo periodo de um més. Destacam-se trés
propostas de cestas béasicas no pais. ado Decreto Lei n° 399, de 1938; ado Programa de Orientacdo e Prote¢do Defesa ao Consumidor
e Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (PROCON/DIEESE); e a do Estudo Multicéntrico do
Ministério da Salde (Menezes, 2006).

No Brasil, ha vérias propostas de composi¢ao para diferentes cestas basicas, mas nenhuma assumida como referéncia pelo governo e
pela sociedade. As divergéncias estéo focalizadas, sobretudo entre opgdo por uma que segja composta pelos aimentos mais
consumidos pela populagéo (independentemente de sua composi¢do nutricional) ou por outra, naqual os alimentos possam assegurar
a plena satisfacdo das recomendagdes nutricionais (Martins, 2006).

A cidade escolhida para a realizagdo do estudo das familias do CECAP que recebem a cesta basica, € a cidade de Piracicaba, para
avaliar as familias que recebem a cesta basica entraremos em contato com o CRAS, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), é uma unidade publica da politica de assisténcia social, de base municipal, integrante do SUS, localizado em &reas com
maiores indices de vulnerabilidade e risco social, destinado a prestagdo de servigos e programas socio assistenciais de protecdo social
basica as familias e individuos, e a articulacgo destes servicos no seu territorio de abrangéncia, e uma atuacdo intersetorial na
perspectiva de potencializar a prote¢do social.

Algumas acdes da protecdo social béasica devem ser desenvolvidas necessariamente nos CRAS, como o Programa de Atencdo Integral
as Familias (PAIF) outras, mesmo ocorrendo na &rea de abrangéncia desses centros, podem ser desenvolvidas fora de seu espago
fisico, desde que a ele referenciadas. O projeto se finalizard no segundo semestre de 2011.

2. Objetivos

Avaliar o valor nutricional da cesta béasica distribuida as familias do bairro CECAP. Conhecer a opini&o dos membros das familias
gue a recebem sobre o0 valor nutricional da mesma e estimular o uso adequado dos alimentos que recebem,e favorecer a adocéo de
préticas alimentares (e de vida) saudaveis.

3. Desenvolvimento

A cada familia que iremos avaliar sera aplicado um formulario com questdes dissertativas e testes, abordando se a quantidade e os
alimentos presentes na cesta bésica s@o suficientes para a alimentagdo da familia e como é feito o consumo dos alimentos ndo
inclusos, como frutas, verduras e legumes.

Para 0 desenvolvimento do presente trabalho serdo realizadas as seguintes estratégias metodol dgicas: Primeiramente entraremos em
contato com 0 CRAS para conseguir os contatos das familias, do bairro CECAP, que recebem a cesta basica, apds este passo
entraremos em contato com as familias. Elas irdo responder um questionério avaliando a cesta basica, como usam os alimentos
recebidos e se 0 uso que fazem é suficiente para o més. Apos analisarmos os resultados iremos analisar como as familias consomem
os alimentos ndo sdo distribuidos na cesta, como frutas e verduras, para introduzir o principio de uma alimentagdo saudavel,
estimulando as familias a plantarem o seu préprio alimento.

4. Resultado e Discussao

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos sdo parciais assim como sua discussao.

Os resultados esperados com este estudo/intervencdo estéo voltados para: conscientizar as familias da importancia da alimentacdo
saudavel, do bom uso e aproveitamento dos alimentos contidos nas cestas bésicas, e de como é fundamental suprir afaltas de alguns
alimentos ndo inclusos na cesta basica como frutas, legumes e verduras. Assim, esperamos que cada integrante da familia aprenda
passo a passo de como plantar e cultivar seus proprios alimentos, e passar adianta essa informagao adquirida.



5. Consider agbes Finais

O CRAS nos pediu para entrar em contato com a Secretaria de Desenvolvimento Socia para coletar os dados sobre as familias que
recebem a cesta basica que residem no bairro CECAP, estamos aguardando um retorno da Secretaria parairmos a campo parainiciar

apesquisa.
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