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1. Introducéo

A partir de conhecimentos como atleta de Taekwondo e estudante de educaco fisica, pode-se constatar aimportancia da avaliagéo de
aprendizagem de tarefas motoras. O valor do esporte em qual quer sociedade deve ser incentivado sempre em qualquer faixa etéria, a
cultura do pais ndo deve ser relacionada somente a um esporte e sm valorizar a todos aqueles que gjudam no desenvolvimento e
crescimento humano. As artes marciais como um todo favorecem namelhoriado bem estar, autocontrole, disciplina, condicionamento
fisico, e principalmente mental através dos seus ensinamentos. Essas préticas esportivas contribuem com a educacéo e salde da
populacéo, auxiliando na superacéo e prevencao de problemas sociais apresentados pel o pais. Teoria e prética aprendida na disciplina
de aprendizagem motora dentro do curso de graduacdo em Educagdo Fisica, mostram caracteristicas que descriminam as fases da
aprendizagem que um determinado individuo se encontra e podem auxiliar para a construgdo de sistemas de avaliagdo de habilidades
motoras de praticantes de Tagkwondo. Antigamente a visdo do ensinar nas artes marciais era ser discipulo do seu mestre e copiar
exatamente o0 que ele fazia sem saber exatamente a forma correta da execugdo, ou quais as caracteristicas que diferenciavam aqueles
gue eram habilidosos dos nédo habilidosos e hoje a partir de estudos tém-se como distinguir esses praticantes e avaliar seu nivel de
aprendizado, tornando-os capazes de aprimorar seu conhecimento corporal, ajudando-os a vencer suas capacidades e os
transformando em pessoas com uma maior destreza, para chegar ao seu objetivo. Segundo Schmidt (2001) os seres denominados
habilidosos so agueles que possuem poucos erros em suas tarefas motoras, ndo precisam pensar para executar a acdo e agem
conforme os estimul os, utilizam um gasto minimo de energia e suas capacidades fisicas sdo bem notdrias. Pensando nos conceitos das
habilidades os individuos habeis equilibram e aperfeicoam as qualidades da performance, a fim de atingir um efeito positivo. Ao
contrério, os ndo habilidosos primeiramente tém umainibicéo ao iniciar as tarefas, pois normalmente tém um déficit de coordenagéo,
equilibrio e flexibilidade. Conforme Magill (1984), durante a aprendizagem o aprendiz é um processador de informagdes; para cada
decisdo a ser tomada ha uma quantidade de informagao disponivel que possa se considerar, afim de gerar uma resposta certa. Porém,
o fator ambiental € um componente muito importante na aprendizagem e tomadas de decisdo, o individuo n&o hébil tem um nivel de
concentracdo menor, e os estimulos ambientais deparados no momento da tarefa motora interferem na execucdo correta.  Pode-se
apontar o0s niveis de aprendizagem partindo do conhecimento adquirido nas pesquisas, onde o nivel do aprendizagem humano,
segundo Magill (1984) divide-se em trés estégios: verbal cognitivo - que apesar do aprendiz saber que esta errando ndo sabe
exatamente 0 que deve mudar, e precisa da informag&o especifica para que consiga corrigir-se; motor associativo - onde 0s erros
acontecem com menos fregiiéncia e autdnoma - que € quando o individuo torna a habilidade quase automatica, com esses estagios
pode-se analisar a aprendizagem motora de uma habilidade. A avaliagdo do nivel de execugéo de tarefas motoras pode ser feita a
partir dos critérios referéncias, usando uma escala Likert que deve estar de acordo com os detal hes técnicos da modalidade especifica,
devem apontar elementos que podem ser melhorados com um trabalho sistemético, devem ser sintéticos, objetivos e simples, podem
receber pontuagdo para fins estatisticos: NO = 1, N1 = 2, N2 = 3, N3 = 4, N4 = 5, precisam ser testados em sua validade e
confiabilidade.

2. Objetivos




Verificar a aplicabilidade de conceitos tedricos na prética da luta de Taekwondo, levantando-se critérios de avaliagdo do nivel de
execucao de algumas habilidades especificas desta [uta.

3. Desenvolvimento

Trata-se de um ensaio feito sobre avaliacdo no Taekwondo. Foram feito duas entrevistas, aprimeirafoi com um ex-atleta e ex-técnico
da Selecdo Brasileira, hoje treinador de Piracicaba, e atual técnico da Selecéo Brasileira Universitéria. Ele possui um conhecimento
amplo sobre a modalidade, respondeu algumas perguntas sobre 0 que é necessario para identificar o nivel de aprendizagem de cada
individuo. A segunda entrevista foi com uma atleta que também tem experiéncia no esporte, com participagdo em competicoes
internacionais. As perguntas foram em comum para ambos, foi solicitado para que descrevessem corretamente a técnica de dois
chutes o bandal tchagui e o tit tchagui. Foi pedido também que dessem a descricdo do golpe e apontassem os principais erros
cometidos pelo aprendiz, tanto na execugdo da técnica desses chutes, como a mesma dentro de uma situagdo de luta. Solicitou-se
ainda que respondessem sobre quais caracteristicas que os determinariam um ser habilidoso nestas tarefas. Nao foi encontrada até o
momento uma literatura especializada em portugués, sobre técnicas destes chutes.

4. Resultado e Discussao

As descri¢des corretas das técnicas sdo: - Bandal Tchagui: partindo da posicéo inicial chute com rotagéo do quadril, flex&o e extensdo
do joelho, o joelho deve estar na posi¢éo diagonal para cima, atingindo o avo com o peito do pé. O pé de apoio deve acompanhar o
virar 180 graus, flexd@o do joelho rente a perna de apoio, extensdo do joelho posteriormente, atingindo o alvo com a parte inferior do
calcanhar ou toda a parte inferior do pé, deve manter-se de costas para o alvo no momento do chute, com o olhar sobre 0 ombro do
mesmo lado da perna que estiver chutando. Os resultados das entrevistas podem ser vistos nos quadros 1 e 2. Verifica-se que no chute
Bandal Tchagui os iniciantes tem uma dificuldade grande em manter a postura e a coordenac&o, confundem-se com qual pernatem
gue chutar, precisam pensar muito para executar atécnica, chutam abrindo lateralmente o joelho ou com a perna total mente estendida
e evitam a rotacdo do quadril, enquanto os intermediérios executam de forma correta, sua postura ja esta aprimorada, no estégio
avangado ndo pensam para executar a técnica, véem além da técnica feita, tem variages do golpe e ndo cometem os erros. No chute
Tit Tchagui os iniciantes ficam um pouco confusos por ser um chute com giro que exige muita coordenacdo e equilibrio, ndo sabem
para que lado tem que virar, giram com elevacdo lateral do joelho dificultando o direcionamento do chute e com isso perdem o
equilibrio caindo com o tronco voltado para frente sem acancar o alvo, os intermediérios executam de forma correta, enquanto os
avancados conseguem fazer a transferéncia correta de ombro e joelho no momento do chute, atingindo o alvo com forga e preciséo,
ndo demonstram o momento da ag&o. Nota-se para os entrevistados que no chute Bandal Tchagui seguindo em ordem cronolégica os
membros superiores se contraem muito antes da acdo do golpe, normamente o joelho faz um giro lateral ao invés de uma elevacdo
frontal, alguns individuos tém dificuldade em fazer a rotacdo do quadril, flexao e extensdo do joelho. No Tit Tchagui a primeira
dificuldade é a direcdo correta a ser executada, a elevagéo do joelho nalateral ao invés de sair com os joel hos serrados um ao outro,
manter o equilibrio e a coordenacdo para executar 0 movimento do inicio ao fim. O confronto das respostas dos quadros mostra que o
técnico tem uma visdo mais direcionada a prética esportiva no ato rendimento, percebendo detalhes como contracdo de grupos
musculares, transferéncia de base, enquanto a atleta detalha mais a técnica da forma como foi ensinada na graduag&o unida aos seus
conhecimentos. Os critérios a serem observados no bandal tchagui sdo: a base sempre com afastamento latera dos membros
inferiores, o relaxamento dos membros superiores, o chute normalmente sai com a perna de trés, onde faz-se primeiro a elevacéo
frontal do joelho, rotacédo do quadril junto com aflexéo do joelho, extensdo do joelho pensando em atingir a parte superior do pé no
alvo, a perna de apoio acompanha o movimento. No Tit tchagui: a base com afastamento lateral dos membros inferiores, o
relaxamento dos membros superiores, giro de 180 graus com a perna de trés, flexdo do joelho rente ao outro, extensdo do joelho até
atingir o alvo, olhar sobre o ombro do mesmo lado da perna que estiver na acdo do chute, manter o corpo de costas para o alvo, a
perna de apoio acompanha o movimento. Houve desencontro de informagdes, sendo assim sera necessario coletar resultados de outras
pessoas, bem como observar videos de uma pessoa especialista e um iniciante para fechar a ficha de avaliagdo, pois com as
informacfes existentes ndo se conseguiu saber a descri¢do correta da tarefa motora, nem apontar e analisar todos os seus erros. Para
poder ensinar algum tipo de habilidade motora tem que ter a consciéncia do que precisa ser ensinado, o importante é como utilizé-los
dentro de sua especificidade e ndo saber somente o significado de cada um. Esses critérios auxiliam no ensino-aprendizagem, saber
classificar e notar a evolugdo dentro da aprendizagem é fungdo do educador, se 0 mesmo possuir uma ficha de avaliacgo serd mais
f&cil orientar seu aluno para evitar 0s erros mais comuns.

5. Consider agBes Finais

Foi criado um sistema de critério referéncia para observar o nivel de execugdo dos golpes Bandal Tchagui e Tit Tchagui, no
Taekwondo. Este sistema de avaliagdo esta sendo construido no trabalho de conclusdo de curso, intitulado: Analise de movimentos e



aprendizagem em Taekwondo onde a aplicagao desta proposta estéd sendo feita observando-se 10 pessoas das quais serdo estudadas
com faixa etaria entre 15 e 30 anos, praticantes da modalidade por no minimo um ano, atletas de nivel estadual, naciona e
internacional e 10 pessoas na mesma faixa etaria, iniciantes da modalidade. A teoria deve ser aplicada na aprendizagem de tarefas
motoras. Por isso existem alguns livros e estudos que apontam como fazer esse tipo de avaliagdo e mostram sua importancia. O
instrutor/educador tem que ficar atento atodo novo movimento do aluno, para saber em que estagio ele se encontra, determinado isso,
planeje sua aula sera de acordo com a necessidade do aluno, para que este avance na aprendizagem até que €ele chegue ao seu objetivo.
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Anexos

Quadro 2 — Referente sochuteTitTchagui.

Tewmico Respostas em Comum Atleta

MO N3orealiza o movimento. N &o realiza o movimento. N &o realiza o movimento.

Giram 260 graus ao invés de

180 graus;
Abertura do joelho lateral ao Osbracosficamestendidosno
invés do movimento sermdo momento do chute;

Abertura do joelho e ndo o

Nl de um joelho préximo aoc y
movimento semrado.

putro, mostrando a intencio

Chutam com a  pema
contraris;

do chute. Chutam com o tronco muito
in:linadmflexﬁudetrun:u;

0 chute tem inicio na lateral.

Ha wum desequilbric no
momento do chute, ndo caem
na posicdo inicial;

Projeta o corpo para frente M3go olham o alvo ou olham
com o giro do ombro de tras. por cima do ombro contrario
Ag  inves de fazer um da perna que estachutando;

Desequilibric do corpo.

movimento simultanea, 0= bracos ficam contraidos
Fvanca o o tronco junto ao corpo;
perdendo adistanda. Chute om o joelho semi
flexionado;
Atingem o alvo somente com
a parte inferior dosdedaos.
Executa a t&cnica
corretamente; Giro de 180° no
sentido horaria;
Giro simultinec puxando o O pe de apoio acompanha o
ombro da frente para tras, giro;
fazendo o giro no mesmo Flexd3o e extensdo do joelho;
M3 lugar; Execucdo da tecnica correta. Atingem o alvo com a parte
Recus da perna da frente no inferior docalcanharou do pé;
lugar onde esta 3 perna de Olhar sob o ombro, mesmo
tras. lado da perna que executa o
chute;
Retomam a posicdo inical
com equilibrio.
Manter uma postura lateral, Consegue realizar o
fazer o giro na ponta do pé, movimento com perfeicdo;
N4 puxando o ombro e o joelho Tecnica perfeita O chute & executado em
para tras, e jogando a pema situacdo de luta;

de tras parafrente. M &o comete os erms acima.




Quadro 1 — Referente ao chute Bandal Tchasui.

Temico

Respostas em Comum

Atleta

MO N3orealiza o movimento.

Alavancao movimentocomos
bracos, contraindo osombros,
acso do
golpe antesdechutar e pondo
o pesc na pema contrara da

demonstrando a

N1
acdo;

Movimentacdo da pema de
avisando quando o

apoio,
chute ira sair;

Evita mexer a pema dafrente
gue

[ou pema contrara

executa aacao);

Gio aberto do joelho,
momente do golpe

manter o equilibrio.

M2

Consegue executar o chute,

N3

até atingir o alvo.

A foma do

EBU oponente note

momento do golpe;

M4

mantendo o Cento

desequilibrar.

no
pars

fazendo a rotacdo do quadril,
flexBo e extensao do joelho

movimento
oncentr@ no quadriceps e
abdomen, dificultande gue

Faz a elevatdio do joelho,
de
gravidade, & o corpo estavel,
consegue elevaro joelho, girar
o gquadril, fazer 3 extensdo
nummavimento pefeito sem

N &g realiza o movimento.

Membros contraidos;
Giro aberto do joelho.

Execucdo da tAcnica correta.

Técnica perfeita.

N &o realiza o movimento.

O péde apoion3o acompanha
a rotacdo do quadril;
Asvezes chutam com 3 pema
contraria;

Chute frontal ao invés de

lateral;
Ha um desequilibric no
momento do chute, hiper

extensdo do tronco;
Osbragosficam contraidos;

O chute tem inicioc na lateral,
so invésde frontal;
Chutam com a
estendida.

pema

Faz-ze a execuc3o da tecnica
Corretamente.

Consegue realizar o
mowvimento com sug

especifiidade e/ ouperfeicio;




