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1. Introducéo

Verduras e legumes s8o plantas ou partes de plantas que servem para consumo humano. As partes normalmente consumidas sdo as
folhas, frutos, caules, sementes, tubérculos e raizes (PHILIPPI, 2003). Denomina-se verdura quando a parte comestivel do vegetal

sdo asfolhas, flores, botes ou hastes. Utiliza-se a denominago legume quando as partes comestiveis sd0 os frutos, sementes ou as

partes que se desenvolvem na terra (PHILIPPI, 2003). Fruta é a parte polposa que rodeia a semente de plantas que possui aroma
caracteristico, sendo rica em suco, e tem sabor adocicado (PHILIPPI, 2003). A trilogia frutas, legumes e verduras é utilizada para

enfatizar aimporténcia da variedade alimentar e também porgue esses grupos de alimentos devem ser parte importante das refeicBes e
ndo somente lanches ocasionais (NATIONAL HEART FORUM, 1997a, 1997b; WORLD CANCER RESEARCH FUND, 1997).
Além disso, legumes e verduras sd0 ricos em vitaminas, minerais e fibras e devem estar presentes diariamente nas refei¢bes, pois
contribuem para a protecéo a salide e diminuicdo do risco de ocorréncia de varias doencas. (BRASIL, 2005). As frutas, legumes e as
verduras s@o considerados excelentes alimentos e sdo abundantes no Brasil. Porém, o consumo desses alimentos no Brasil ainda é
tradicional mente baixo. O consumo recomendado como saudavel para esses grupos de alimentos é de 400 gramas/diaou de 9% a 12%
do Vaor Energético Total (VET), considerando umadieta de 2.000kcal, ou sgja, um consumo diério de no minimo 3 porcdes de frutas
e 3 porcdes de legumes e verduras nas refeicdes diarias (BRASIL, 2005). Apesar das regides brasileiras possuirem uma riqueza e
variedades incalculdveis desses alimentos, 0 consumo desses grupos de alimentos no valor energético da alimentacdo das familias
brasileiras é baixo, pois corresponde a 2,8% das calorias totais, ou cerca de um quarto das recomendagdes para 0 consumo desses
alimentos, com uma média de 56 calorias e 110 gramas (IBGE, 2010). Isso significa que é preciso aumentar quase quatro vezes o
consumo meédio atual da populagdo, tendo-se como referéncia minima o valor de 400 g/dia per capita. Considerando esses dados, 0
baixo consumo de frutas, legumes e verduras pelas familias brasileiras reflete negativamente no estado nutricional da populacgo, ja
gue, segundo a Organizacdo Mundia da Salide (OMS) vé-se uma diminuicéo do risco de desenvolvimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis como alguns tipos de cancer e manutencéo do peso adequado, mediante o consumo regular de pelo menos 400 gramas
de frutas, legumes e verduras por dia. O consumo regular de uma variedade de frutas, legumes e verduras, juntamente com alimentos
ricos em carboidratos pouco processados, oferece garantia contra a deficiéncia da maior parte de vitaminas e minerais, isoladamente
ou em conjunto, aumentando a resisténcia as infecgdes (SCRIMSHAW et a., 1968; SCRIMSHAW, 2000). Por possuirem baixo teor
energeético, o consumo adequado desses alimentos, auxilia na prevencéo e no controle da obesidade e, indiretamente, contra outras
doengcas cronicas ndo transmissivels (diabetes, doencas cardiacas e alguns tipos de cancer), cujo risco é aumentado pela obesidade



(NATIONAL HEART FORUM, 1997; WORLD CANCER RESEARCH FUND, 1997). A partir dessas consideracfes, aimportancia
deste trabalho é avaliar parciamente o consumo de frutas, legumes e verduras de consumidores de um supermercado do bairro
CECAP na cidade de Piracicaba-SP, visto que, hoje em dia, grande parte da aquisicdo desse grupo de alimentos pelas familias
brasileiras é obtida em comércios desse tipo, traba ha-se a hip6tese dos futuros resultados serem iguais ou parcia mente parecidos se
comparado ao estudo da Pesqguisa de Orcamentos Familiares 2008-2009. O objetivo deste projeto foi delineado a partir dos resultados
obtidos no desenvolvimento das atividades de campo proposta na disciplina tronco da FACIS - Salde Coletiva, no primeiro semestre
de 2009. A prética pedagdgica adotada na referida disciplina possibilitou o primeiro contato dos alunos com os consumidores do
supermercado do bairro Cecap. Esse contato gerou o desgjo de aprofundar o conhecimento a respeito do consumo de alimentos
adquiridos pel os moradores naguel e estabel ecimento. A disciplinade Projeto Interdisciplinar de Nutrigdo em Sadde Coletiva, no atua
semestre académico, abriu 0 espago para dar continuidade a essa prética de interagdo com o cotidiano e com os problemas de salide e
nutri¢do do bairro vizinho & UNIMEP, o que tem possibilitado a concretizagdo desse novo objetivo organizado por esse grupo de
discentes que tem a proposta de avaliar o consumo de frutas, legumes e verduras de consumidores do supermercado do bairro
CECAP, Piracicaba-SP.

2. Objetivos

Avaliacdo do consumo de frutas, legumes e verduras de consumidores de um supermercado do bairro CECAP, Piracicaba-SP.

3. Desenvolvimento

Para o desenvolvimento do presente trabalho ser&o realizadas as seguintes estratégias metodol égicas: ¢ Seréo realizadas duas visitas a
um supermercado situado no bairro CECAP, na cidade de Piracicaba, So Paulo;  Durante as duas visitas, a proposta € abordar as
pessoas, com a permissdo das mesmas, para avaliar e identificar os produtos adquiridos por elas ao final da compra e, sobretudo
identificar o consumo de frutas, legumes e verduras; *« Enquanto um integrante do grupo identifica e registra os produtos do carrinho,
outro integrante ira conversar com a pessoa abordada sobre seu habito de consumir frutas, legumes e verduras e saber sua opinido
sobre o consumo desse grupo de alimentos; « Apos a coleta e avaliaggo dos dados, sera realizada uma comparagdo dos resultados
obtidos com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009, para verificar semelhancas entre os resultados. Estetrabalho
se insere num conjunto de projetos elaborados na disciplina de Projeto Interdisciplinar de Nutricdo em Salide Coletiva (PINSC), que
esta sendo desenvolvido com os discentes do sexto semestre do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Sallde da UNIMEP.
Essa disciplina tem como objetivo desenvolver um projeto tedrico-pratico no campo da Nutricdo em Salde Coletiva. A referida
disciplina elegeu trés eixos transversais para a elaboragdo dos projetos. 1. Préticas de Vigilancia Alimentar e Nutriciona
(monitoramento e recuperacdo do estado nutricional de individuos e populagdes sadias e enfermas); 2. Préticas de promocdo de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentével; 3. Direito humano a aimentacdo (UNIMEP, 2010). Os discentes desta turma
acumulam como experiéncia tedrica-pratica no campo da Salde Coletiva, a participacdo em atividades de campo no bairro CECAP e
elaboracdo de portfdlio como estratégia de avaliagdo do processo de aprendizado, em conjunto com discentes de outros cursos da
FACIS (disciplinatronco) nadisciplina Salide Coletiva no primeiro semestre do ano de 2010 (SILVA et al, 2010). A atua experiéncia
conta com a participacdo e integragdo dos docentes que ministram suas disciplinas para a mesma turma, que na sua maioria fazem
interface disciplinar com a Nutricdo em Salde Coletiva. A proposta é que a disciplina PINSC segja 0 €lo entre os contelidos das
disciplinas que fazem parte do 6° semestre do Curso de Nutricdo, como ocorre com 0s outros quatro nicleos do Curso, que se
organizam para desenvolverem projetos interdisciplinares - tedrico préticos, em diferentes semestres do Curso. Apds o resgate dos
projetos desenvolvidos em 1S2010, os alunos divididos em subgrupos de dois até quatro participantes, elegeram um tema para o
desenvolvimento de um novo projeto, porém, tendo como ponto de partida a experiéncia tedrica e préatica anteriormente vivenciada.
No prazo de duas semanas o presente projeto foi delineado com o auxilio da docente responsavel, na delimitagdo dos objetivos e
busca do referencial tedrico pertinente para a elaboracdo deste resumo a ser submetido para possivel participagdo na 9°. Mostra
Académicada UNIMEP.

4. Resultado e Discussdo

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos sdo parciais assim como sua discussdo. Os resultados
esperados com esta avaliagao baseiam-se na hipétese dos futuros resultados serem iguais ou parcial mente parecidos se comparados ao
estudo da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009. Tal pesquisa demonstrou que o consumo de frutas, legumes e verduras no
valor energético da alimentacdo das familias brasileiras corresponde a 2,8% das calorias totais, ou cerca de um quarto das
recomendacdes para 0 consumo desses grupos de aimentos, ou sgja, esse consumo esté baixo e significa que € preciso aumentar
guase gquatro vezes o consumo medio atua da populagdo, tendo como referéncia o consumo recomendado como saudavel que € de 9%
a 12% das calorias totais. Para a obten¢do de dados que sejam satisfatorios para que a avaliagdo a ser realizada tenha resultados
fidedignos, cada integrante do grupo tera seu papel fundamental durante as visitas e tém que se dedicar inteiramente, pois qual quer



falta de comprometimento poderd prejudicar a avaliagéo, visto que ainda estéo sendo trabal hadas as hipéteses levantadas.

5. Consider acbes Finais

Almeja-se que os resultados obtidos com a avaliagdo, que ainda estd em andamento, demonstrem a situagdo do consumo de frutas,
legumes e verduras do grupo de pessoas avaliadas bem como a sua importancia nas refeicdes didrias, e assim, possam servir de
incentivo as mudancas no consumo desse grupo de alimentos aguel es que venham a estar fora das recomendaces.
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