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1. Introdugéo

A dismenorréia é rotulada como um distdrbio ginecol 6gico e significa a dificuldade no escoamento de sangue menstrual, 0 que gera
intensas cdlicas. Os locais de dor mais comuns sdo ha regido retropubica e sacral, podendo se estender até a parte interna da coxa,
muitas vezes vindo acompanhando de sudorese, taquicardia, cefaléia, ndusea, vomito ediarréia (PIATO, 2002).

Esses sintomas podem interferir navida socia e produtivada mulher, levando a elevados indices de auséncia ao trabal ho, confirma-se
em um estudo que 60% das adolescentes que menstruavam tinham dismenorréia considerando que destas, 14% faltavam as aulas
devido a sintomatol ogia incapacitante (WANG et al., 2004).

Como formas de tratamento para a dismenorréia, existem estudos os quais apresentam o uso de medicamentos com eficacia, como 0s
anti-inflamatorios ndo esterdides (AINES) e os anticoncepcionais orais (ACO) (BORTOLETTO, 1995; MOTTA, 2000; DAVIS,
2001).

Porém, o tratamento medicamentoso pode tornar as pacientes resistentes, diminuindo seus valores de resolutividade. Deste modo
considera-se necessario buscar alternativas terapéuticas, principa mente para pacientes que ndo podem contar com esse tratamento.

A Fisioterapia tem como objetivos prevenir ou reduzir a intensidade da dor menstrual, aparecimento de sintomas concomitantes,
tensdo dos grupos musculares afetados (musculatura lombar, adutores, extremidades inferiores e perineal) e impedir alteractes
posturais (prevencdo da postura antalgica e contraturas musculares secundarias). Como tratamento fisioterapéutico sdo utilizados
exercicios de contracdo muscular perineal, TENS, ondas curtas, ultra-som pulsado, corrente interferencial, alongamento global,
massoterapia, liberagdo miofascial e manipulagéo de vértebras (HURTADO et al., 2005).

Sendo assim, esse trabalho buscou, a partir do supracitado, descrever e discutir a dismenorréia priméria, a partir da aplicagdo de um
questionario, concomitante a uma revisdo narrativa da literatura, visando um maior conhecimento sobre os principais sintomas
apontados por mulheres, quais suas opinides quanto a interferéncia deste problema em seu cotidiano e quais os tratamentos
conhecidos por €elas, 0 que pode ser (til ao fisioterapeuta e aos demais profissionais da salide no processo do tratamento dessa
patologia, possibilitando a diminuic¢&o do uso de medicamentos, melhorando assim a qualidade de vida da mulher.



2. Objetivos

Verificar apartir da aplicagdo de um questionério, concomitante a umarevisio narrativa da literatura, quais os tratamentos existentes
para a dismenorréia primaria e quais deles sdo comumente empregados pelas mulheres, visando também conhecer os principais
sintomas apontados por €elas e suas opinides quanto ainterferéncia deste problema em seu cotidiano.

3. Desenvolvimento

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba, protocolado sob o nimero
22/11.

Este é um estudo do tipo amostragem/casulistica e revisdo de literatura.

O instrumento de coleta de dados foi composto por questBes abertas e fechadas, permitindo assim que o participante respondesse com
maior liberdade, tornando o contelido das respostas mais detalhado. Os dados col etados foram avaliados de forma qualitativa, pois,
conforme citado por Nogueira-Martins (2004), esse método se demonstra mais apropriado para abordar questdes como percepgéo,
sentimentos e emocdes, que € 0 que muitas vezes a colica menstrual intensa transmite as mulheres.

Sendo assim, com base nesse pressuposto e na revisdo bibliografica foi realizado um questionario com 25 questdes fechadas e uma
questdo em especifico aberta, que objetivou adquirir informagdo sobre o sentimento experimentado nas mulheres sobre o que a
dismenorréia representa e interfere em seu cotidiano.

Para recrutar as mulheres a participarem da pesquisa, foram utilizadas visitas em sala de aula onde foi feita a divulgac&o do estudo,
sendo realizado um esclarecimento sobre 0s objetivos e a metodol ogia da pesquisa para as voluntérias, que em seguida assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram estudadas 100 mulheres da comunidade académica da Universidade Metodista de Piracicaba. Foram incluidas nessa pesquisa
mulheres de no minimo 18 anos e que ndo tinha uma patol ogia ginecol dgi ca diagnosticada. L ogo, foram excluidas, mulheres acimade
40 anos e também as quais estéo sendo alunas do orientador desta pesquisa.

Os dados foram ponderados mediante andlise de contetido, definida por Vergara (2005) como uma técnica para o tratamento de dados
gue visa identificar o que esta sendo referido sobre um determinado tema. Dessa forma, esse mesmo autor, afirma que a analise de
contelido apresentou-se um método adequado para uma investigagdo de cardter exploratdrio, que propde que os dados segjam
subdivididos em unidades e categorias para serem bem analisados.

Para arealizag@o de uma andlise minuciosa e com afinalidade de evitar ainterferéncia da subjetividade do pesquisador na tabulagdo
dos dados, garantindo a neutralidade que confere a um trabal ho cientifico, o pesquisador adotou um juiz para analisar o contelido das
respostas para evitar uma“ilusdo de transparéncia’:

Minayo (1996) nomeou de “[...] llusdo da transparéncia, isto é, o perigo da compreensdo espontdnea como se 0 real se mostrasse
nitidamente ao observador. Trata-se de uma luta contra a sociologia ingénua e o empirismo, que acreditam poder apreender as
significagdes dos atores sociais, mas apenas conseguem a projecao de sua prépria subjetividade”.

O juiz foi orientado a assinalar os conteidos que se repetiam, com tal procedimento, as respostas formaram uma unidade para se
caracterizar o tema do estudo. Quando as respostas assinadladas se repetiam, estas foram consideradas significativas e aptas a
formarem o tema chave.

Deste modo, acredita-se que os dados foram tratados de maneira cuidadosa e especifica no que se refere ao contelido dos dizeres dos
participantes da pesquisa, contrariando 0 que aponta Minayo (1996), quando diz que “[...] freqlientemente oculta aquele estado
nebuloso, limbico, no trabalho de pesquisa social, que pode a0 mesmo tempo esconder alta criatividade e procedimentos analiticos
pouco confiaveis técnica e cientificamente”.

Os procedimentos adotados possibilitaram uma analise temética das respostas dos participantes sendo classificadas pelo juiz da
pesquisa, as quais foram analisadas tendo em vista a tabulagdo conforme a classificagéo das respostas.

4. Resultado e Discussao

As mulheres estudadas referiram que tém conhecimento, em relacdo ao tratamento da dismenorréia das seguintes modalidades,
exposta na Tabela 1, onde ha maior tendéncia do uso de medicamento pelas mesmas.
Para Halbe (2000) quando existe um quadro dgico agudo, o tratamento € sintomatico e de urgéncia, com o objetivo de remover ou



aliviar ador, sendo paliativo, sendo necessaria a repeticdo no mesmo a cada menstruagdo. Talvez por esse motivo as mulheres nessa
pesquisa optam por uso do medicamento para o tratamento de colica menstrual .

Isselée et al. (2001) demonstram que os limiares dolorosos sdo mais elevados para mulheres que fazem o uso de anticoncepcionais
orais, o qual foi observado sua utilizacdo neste estudo em 65% das mulheres.

Um dos principais objetivos desse trabalho foi dizer respeito as opinifes das mulheres quanto ainterferéncia da dismenorréiaem seu
cotidiano, sendo assim, foram considerados os termos utilizados por €elas ao se referirem ao significado da dismenorréia e se amesma
interfere ou ndo em seu cotidiano, sendo esses conceitos abordados ha Tabela 2.

Devido a diminuigdo abrupta gque ocorre dos hormdnios sexuais, que ocorre durante a fase pré-menstrual, apresenta-se como um
determinante fator na explicagéo do surgimento dos sinais e sintomas da tensdo pré-menstrual (BRITTON e KOOB, 1998).

Em relagdo atensdo pré-menstrual (TPM), houve elevada preval éncia da mesma (91%), sendo os sintomas mais comuns apresentados
pelas mulheres, expostos na Tabela 3, considerando que as mesmas podiam assinalar mais que um sintoma apresentado.

Polden (2000) verificou que em relagéo a queixa de dor mais frequiente entre as mulheres € a abaixo do ventre ou pélvica. Esse mesmo
autor considerou que a dismenorréia priméria esta associada aos ciclos ovolutérios, tendo inicio de 6 a 18 meses apds a menarca.
Porém nesse estudo, verificou-se que a queixa de dor mais comum foi no abdomem e nas costas, com 81% e 28% respectivamente.

5. Consider acBes Finais

Conclui-se que a terapia medicamentosa apresenta uma possivel perda da sua eficacia devido a resisténcia do organismo pelo uso
continuo do farmaco, logo, os métodos fisioterapéuticos encontram respaldo cientifico para suaindicagéo responsavel no tratamento
da dismenorréia primaria.

Em geral, o sucesso dos tratamentos para dismenorréia priméria, se da pela atribuicdo desses recursos aliados a reeducacéo do
paciente, conscientizando-o dos mesmos e dos reai s riscos que podem se desencadear com o uso continuo de medicamentos.
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Anexos

Tabela 1: Tratamentos da dismenorréia conhecidos pelas mulheres.

Modalidades Porcentagem (%)
Medicamento 82
Compressa guente 18
Voluntarias Crioterapia 17
Acupuntura 3
Cha 2
Exercicios fisicos 2

Tabela 3: Sintomas prevalentes em relagdo a TPM.

Sintomas Porcentagem (%)
Irritagdo 86
Inchago 61
Sensibilidade nas mamas 20
Voluntarias Dores de cabeca 47
Dor a7
Desconforto 31
Tontura 10

Tabela 2: Opini&o das mulheres quanto a interferéncia da dismenoréia em seu cotidiano
e declaragdes de reais termos de sua concepgdo.

Declaragbes Porcentagem (%)
Interfere no cotidiano 66
Voluntarias Mao interfere no cotidiano 26
Sem opinido sobre 8
Desagradavel 38
Incomodo 28




