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1. Introdugéo

O Projeto Rondon teve inicio em 1967 no estado de Ronddnia com a viagem que ficou conhecida como Operacdo Zero. Seu objetivo
principal foi levar estudantes a tomar contato com o interior da Amazonia, sentir o Brasil e trabalhar em beneficio das comunidades
carentes (BRASIL, 2011). Foi extinto em 1989 apds 22 anos de existéncia e somente em 2005 no municipio de Tabatinga (AM) foi
relancado (BRASIL, 2011).

Apesar das intercorréncias o Projeto Rondon sempre foi um projeto de integracéo social que envolveu as Instituicdes de Ensino
Superior e a participagdo voluntaria de seus estudantes, dando-lhes a oportunidade de irem as regides menos favorecidas do Brasil e
contribuirem para o bem-estar dessas popul agdes através da elaboracdo de propostas que contribuissem para o desenvolvimento das
comunidades atenuando as deficiéncias estruturais locais (BRASIL, 2011).

Neste ano de 2011 o estado do Piaui foi contemplado com o Projeto Rondon e a Universidade Metodista de Piracicaba (Unimep), que
retoma sua participacéo neste projeto social, juntamente com o Centro Universitério Curitiba (Unicuritiba) formaram a equipe que
atuou no municipio de Pimenteiras, uma das cidades que compuseram a Operagdo Zabelé.

O estado do Piaui esté4 localizado a noroeste da regido Nordeste e tem como limites o oceano Atlantico, Ceara, Pernambuco, Bahia,
Tocantins e Maranh&o. Sua &reaterritorial é de 252.576.644 Km?, apresenta 224 municipios e 3.119.015 habitantes (IBGE Estados@).
Com relagcdo a Pimenteiras € um municipio localizado a 253 Km da capital. Ocupa uma area de 4.563,10Km?2 e possui 11.713
habitantes, sendo que 59,06% vivem na zonarura (IBGE Cidades@).

O abastecimento de agua é feito predominantemente por rede geral canalizada (43%), sendo que 21% dos 2.521 domicilios
identificados em 2000 fazem o abastecimento por pogo ou nascente. A maior parte dos domicilios ndo possui instalagéo sanitéria
(71%) e 27% utiliza-se de fossa. O lixo produzido no municipio € principalmente queimado (36%), jogado em terreno baldio ou
logradouro (35%) ou coletado por servigo de limpeza (28%) (DATASUS).

Com relagdo aos servigos de salide 0 municipio apresenta de acordo com dados de dezembro de 2009, 6 Postos de Satide, 1 Centro de
Salide/Unidade Bésica de Salde, 1 Unidade Mista, 1 Unidade de Vigilancia em Salide, todas essas de gestdo municipal, e 1 Unidade
de Servigo de Apoio de Diagnose e Terapia, privada (DATASUS).

Os profissionais do municipio que atendem ao Sistema Unico de Salide (SUS) sdo: 8 médicos, 7 cirurgides dentistas, 6 enfermeiros,
14 auxiliares de enfermagem, 4 técnicos de enfermagem, 2 fisioterapeutas, 1 fonoaudidlogo, 1 nutricionista, 1 farmacéutico, 1
psicélogo e 1 assistente social (DATASUS).

Existem implantadas 5 equipes de salide da familia com salde bucal, 1 Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF2), 1 equipe de

agentes comunitarios com salide bucal, 1 Secretaria de Salide. No total 0 municipio apresenta 31 agentes comunitérios de salide
(DATASUS).

Com relagdo ao perfil epidemioldgico de Pimenteiras/Pl percebe-se que as neoplasias e as doengas do aparelho circulatorio sdo as
responsaveis pelo maior nimero de ébitos. No ano de 2008 cada uma correspondeu a 29,0% dos ébitos no municipio, seguidas pelas
causas externas de morbidade e mortalidade (9,7%), doencas do aparelho respiratorio (6,5%), al gumas af eccbes originadas no periodo



perinatal (6,5%), e algumas doencas infecciosas parasitarias (3,2%) (DATASUS).

Tendo essas informagdes como base visualiza-se de forma mais abrangente o municipio e as intervencfes a partir dessas informactes
tornam-se mais eficazes. Na area da salide o municipio optou pela formac&o dos agentes de salide e das merendeiras tendo como
principa tema a Seguranca Alimentar e Nutricional.

2. Objetivos

Neste trabalho pretendo compartilhar a experiéncia vivida no Projeto Rondon, especialmente na érea de “Salde”, assim apresento
alguns dados col etados sobre a salide dos municipes e o trabal ho que realizamos na formag&o dos agentes de salide e de merendeiras
tendo como principal tema a Seguranca Alimentar e Nutricional.

3. Desenvolvimento

O material utilizado foi preparado na universidade antes da viagem ser realizada. Em ambas as formag@es foram utilizados cartazes
explicativos, piramide alimentar, videos e diversas atividades praticas. Para a formagdo das merendeiras houve a elaboracéo de uma
cartilha com diversas informagdes sobre alimentac&o, exercicios educativos e dicas de atividades com as criangas.

Tanto a formacdo dos agentes de salde quanto das merendeiras foram iniciadas por exercicios de alongamentos. As atividades
realizadas abordaram o tema Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e estas foram adaptadas de livros sobre educacéo nutricional
para aunos do ensino fundamental e educagéo popular em seguranca alimentar e nutricional (RADAELLI, 2001; WEITZMAN, 2008)

4. Resultado e Discussao

As atividades préticas trouxeram consigo varias informag8es sobre o povo pimenteirense. Inicialmente foi trabalhado o tema
Seguranca Alimentar e Nutricional que é vista pelos agentes de sallde como a ingestdo de uma alimentacdo saudavel, o consumo de
alimentos com qualidade, a producéo de alimento sem agrotédxico e a producdo de alimentos em quantidade suficiente. Para que esta
possa ser garantida os agentes disseram que € necessario a higienizacdo e conservagdo dos alimentos, a producéo de alimentos
organicos, a variedade de alimentos, ingestdo de alimentos saudaveis, compra de produtos com qualidade e acesso a uma boa
educacéo.

Ao descreverem os principais alimentos consumidos pela populagdo pimenteirense foram citados basicamente os seguintes. Feijéo,
arroz, carne, farinha de mandioca, macarrdo, frutas, legumes, milho, verduras, leite, mel, rapadura, pdo, bolo, café, achocolatado,
gueijo, ovo, biscoito de sal, biju, carnes vermelhas, peixe, figado de boi, sardinha, cheiro verde, linglica, farinha, sopas, frango,
mandioca, sucos de frutas, frituras, iogurtes, refrigerantes, pipoca, churrasco, tatu, animais silvestres.

Com essa descricéo foi possivel perceber que a alimentagéo disponivel no municipio contempla o requerido para uma dieta saudavel,
mas segundo os agentes de sallde essa variedade néo é realidade para todos devido a diferenca entre a alimentagéo da populagdo da
zonarural e da populagdo da zona urbana. A dazonarural é basicamente de carboidratos (arroz e feij&o) com pouca variagdo de frutas
e legumes e da zona urbana por ter acesso a alimentos industrializados é mais variada.

Na formagdo de merendeiras essa variedade também néo é percebida a maioria dos alimentos recebidos pertencem ao grupo dos
carboidratos. Segundo €elas a maioria dos alimentos que as escolas recebem sdo pré-prontos como, por exemplo, arroz e massas. N&o
recebem nenhum tipo de fruta, verdura e legumes, quando tem na escola é porque algum funcionario leva. N&o tém temperos para
temperar a comida, as merendeiras que acabam levando para a escola. O feijdo também ndo é distribuido. O PETI (Programa de
Erradicacdo do Trabalho Infantil) jarecebe uma variedade maior de alimentos como as frutas e as verduras porque a verba € repassada
diretamente para 0 programa, mas as escolas municipais ndo recebem a verba e, portanto, ndo conseguem escolher os aimentos que
serdo fornecidos.

Uma op¢do para aumentar a variedade de alimentos tanto nas escolas como nos domicilios seria a construgcdo de uma horta
comunitaria que privilegiasse tanto as escolas como os moradores. O Projeto Rondon deixou uma horta comunitéria j4 em
funcionamento no municipio, mas o que foi indagado € que seria necessario treinar algumas pessoas a dar continuidade a horta para



gue ela ndo se acabe como ocorreu em outras experiéncias.

Um tema importante também abordado foi a compostagem feita com borra de café e p6 de casca de ovo. Muitos tém isso em casa e
podem utilizar parafazer adubo para montarem a horta, tanto na prépria escola como na manutencgéo da horta comunitéria deixada no
municipio.

No caso das merendeiras a maioria hdo higieniza e prepara os alimentos de maneira adequada, mas disseram fazer a higiene pessoal
corretamente. Quanto a conservacdo a maioria disse guardar os alimentos em locais apropriados. Somente as carnes sdo congel adas,
isso quando recebem. Algumas escolas nem possuem geladeira. Sobre essa questéo os agentes de salide também relataram que muitos
moradores também néo possuem geladeira.

De acordo com os agentes comunitérios de salide as principais doencgas que afetam o municipio sdo: Acidente Vascular Cerebral,
Glaucoma, Catarata, Otite, Hipertensdo Arterial, Tuberculose, Hepatite, Caculo Renal, Verminoses, Diabetes, Cancer de Prostata,
Pneumonia, Cirrose, hipotireoidismo, Cancer de Mama, Hanseniase, Cancer de Pele, DSTs, Cancer do colo do Utero e Pé diabético.
Com relagdo as doencas do aparelho circulatdrio estas ocorrem devido, principa mente a doencas de base como a hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, obesidade e hipercolesterolemia que apresentam como fator de risco a alimentacdo inadequada. Ao analisar os
dados disponibilizados no Hiperdia — Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos verifica-se uma
possivel defasagem no cadastramento de pacientes com essas enfermidades no municipio devido ao niimero muito baixo de pacientes
cadastrados nos anos de 2008, 2009 e 2010 quando comparado aos de 2005, 2006 e 2007.

Ao conversar com o0s agentes comunitérios de salide obtive a informacdo de que ndo ha ninguém responsavel pelo cadastramento
desses pacientes neste sistema e que 0 mesmo ndo esta funcionando adequadamente no municipio. Devido os medicamentos serem
fornecidos de acordo com o nimero de pacientes cadastrados o que o se recebe é sempre inferior a necessidade do municipio ficando
0 paciente sem o uso da medicacdo ou tendo este que comprar com seus proprios recursos. Este fato € preocupante ja que 86,28% dos
634 individuos cadastrados fazem tratamento medicamentoso, 3,47% apresentam uma ou mais das seguintes complicacdes. pé
diabético, amputagdo, doenca renal e fundo de olho, e 8,20% angina, infarte agudo do miocarido e acidente vascular cerebra
(HIPERDIA).

Verificase pelo sistema um nimero maior de hipertensos (96,21%) do que diabéticos (18,61%) e 29,65% apresentam as duas
enfermidades associadas (HIPERDIA).

Sabe-se que a prética regular de exercicios fisicos reduz os fatores de risco cardiovasculares, por diminuicdo da pressdo arterial e
melhora dos niveis dos lipideos plasméti cos, tendo como conseqiéncia aumento na capaci dade da fungdo motora, melhora no padréo
do sono, do bem estar e da qualidade de vida (BALESTRE, et al, 2007). Um dado importante observado é que dos cadastrados
somente 20,5% s0 sedentérios, o restante pratica algum tipo de exercicio fisico e somente 17,67% estdo na faixa de sobrepeso e
obesidade (HIPERDIA).

O periodo de atuacdo no municipio foram de 15 dias, sendo realizadas diversas atividades por dia. Neste tempo foi possivel conhecer
a populacdo, os seus principais costumes e as condicdes de vida, levando-se em consideragdo moradia, sistema de salide, saneamento
bésico, educacdo e demais caréncias do municipio. S8o estudantes que véo até o local mais que precisam atuar e ter uma visdo de
profissionais buscando intervir da melhor maneira a fim de atender a expectativa de todos contribuindo para o crescimento do
municipio. Essa experiénciaintegra os alunos a realidade do pais e este € o motivo principa que torna o projeto de sumaimportancia
e gque deve ter continuidade para que muitos outros alunos também possam participar.

5. Consider acBes Finais

O trabalho realizado na cidade de Pimenteiras/Pl se preocupou em abranger todas as necessidades destacadas pelo municipio. Neste
sentido, 0s nossos objetivos iniciais foram acangados, pois conseguimos desenvolver atividades além do planejado e, aém disso,
conseguimos aprender e a0 mesmo tempo contribuir com o enriquecimento da cultura pimenteirense. Foi surpreendente o acol himento
da populagéo aos rondonistas o que contribuiu para a realizac8o das atividades plangjadas e para 0 sucesso da operacdo. Ter contato
com outras culturas nos faz ver os contrastes de realidade, o quanto é diversificada e rica a cultura do povo brasileiro e como as
pessoas ainda podem ser amigas e companheiras. Saber trabalhar em um grupo com caracteristicas multiprofissionais ndo é uma
experiéncia fécil, mas creio que conseguimos conviver com as diferencas e mais do que isso conseguimos criar um lago de amizade
entre nés o0 que contribuiu para a nossa estadia no municipio. Naminha profissdo, a farméacia, cuidamos das pessoas e saber sobre elas
e sobre 0 contexto social em que elas vivem nos faz criar novas metodol ogias de trabal ho que privilegiem ndo somente o cuidado do
individuo que estainserido em nosso contexto social, mas o individuo que estainserido nas distintas culturas existentes do nosso pais.
Diante disso afirmo que a participacdo no Projeto Rondon contribui para a formacéo discente, para a formacdo de um cidaddo
consciente das necessidades de seu pais e das contribuictes que ele é capaz de proporcionar para melhorar as condi¢des de vida da
populacdo brasileira.
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