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1. Introducéo

A avaiacdo das capacidades fisicas e habilidades motoras desempenha um papel fundamental para a efetiva prescricéo e
acompanhamento das respostas fisicas, fisioldgicas e motoras frente ao treinamento imposto para atletas corredores. Desse modo, 0
adequado emprego de protocolos de avaliagéo se faz necessario para a conquista de melhores resultados (ACSM, 2001). A escolha
dos protocolos de avaliag8o deve ser criteriosa, levando em consideragdo fatores como a especificidade da modalidade, a
aplicabilidade dos testes e a acessibilidade em relagdo ao custo financeiro.

Considerando estas caracteristicas, podemos destacar dois testes que tem como objetivo determinar parametros de condicGes aerébiae
anaerdbia de corredores, sendo eles: A avaliagcdo aerébia com modelo de poténcia critica (Pcrit) de Monod e Scherrer, (1965), e
anaerébia o Running Anaerobic Sprint Test (RAST), proposto por Zacharogiannis et a. (2004).

Entre os protocolos que utilizam a velocidade como pardmetro de intensidade, como é o caso da corrida, a funcdo matemética linear
disténcia vs tempo vem sendo adotada para a obtencdo da vel ocidade critica (V crit), equivalente ainclinagdo dareta de regressdo, e

a capacidade de corrida anaerdbia (CCA), obtida pelo y-intercepto desse gjuste (SIMOES, et a. 2005; ANDRADE, 2011).

Diferente de Pcrit e Vcrit, ja bem consolidadas como parémetro aerébio, o significado fisiolgico da CCA ainda esta sendo alvo de
inimeras pesquisas que questionam ou assumem 0s seus reais significados, testando a existéncia de correlagdes significantes entre
esse parametro de capacidade e poténcia anaerdbia (HILL e SMITH, 1994; JENKINS e QUIGLEY, 1991).

Por ser um teste capaz de determinar as poténcias anaerébias em corrida, 0 RAST também vem sendo muito aplicado a corredores.
Assim como j4 efetuado em exercicios realizados em cicloergbmetro, a relacdo entre CCA (capacidade anaerdbia) e poténcias
méxima, média e minima (parémetros de poténcia anaerdbia) poderia ser investigada. Entretanto, ndo foram encontrados naliteratura,
estudos efetuando tal averiguagéo.

Outro ponto que apresenta escassez de conhecimento esté atrelado a efeitos do género dos atletas sobre parémetros determinados por
essas duas avaliacdes especificas paraa corrida.

2. Objetivos

Avadliar as condicdes aerdbias e anaerdbias de atletas corredores (velocistas e meio-fundistas), por dois métodos ndo invasivos, sendo
€les 0 modelo de poténcia critica e o Rast test, investigando o efeito do género nessas determinagdes e as possiveis correl agdes entre



0s pardmetros obtidos por dois métodos.

3. Desenvolvimento

Foram avaliados 10 atletas corredores (velocistas e meio fundistas), sendo quatro do género feminino e seis do género masculino
(211 anos, 61,62,5 kg e 1,720,02 m). Todos os avaliados, estavam envolvidos em processo de treinamento regular e periodizado

ha pelo mesmo dois anos.

Cada atletafoi submetido a trés baterias dos testes descritos posteriormente (modelo de Vcrit e RAST). Ao longo das avaliagdes, dois
atletas solicitaram exoneracdo da equipe e, por esse motivo, a amostra do presente estudo foi composta por 27 resultados de cada
parametro estudado.

Anteriormente as avaliagBes, todos os participantes foram informados sobre os procedimentos adotados e concordaram em assinar
termo de consentimento livre e esclarecido, referente ao projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Metodista de Piracicaba (no. 65/09).

Na tentativa de preservar a especificidade do esporte, os testes, em sua totalidade, foram efetuados em mesmo local e horério no qual
0s atletas realizam seus treinamentos.

Paradeterminacdo de Vcrit e CCA, foi utilizado o model o matematico distanciavs. Tempo. Submetendo os avaliados a corridas em
intensi dade maxima em diferentes distancias (800, 1200, 1500 e 3000m), realizadas aleatoriamente e em dias subseqlientes.

A partir dos valores de tempo de corrida, foi plotado um gréfico relacionando a disténcia percorrida e 0 tempo necessario para essa
realizac8o, e obtido um gjuste linear. A Vcrit e CCA foram equivalentes aos coeficientes angular e linear desse gjuste.

Para determinacéo da poténcia anaerdbia foi utilizado o RAST. Esse teste estimou as poténcias maxima (Pmax), média (Pméd),
minima (Pmin) e indice de fadiga (IF). Os procedimentos iniciais envolveram a pesagem dos participantes e, logo ap0s, foi efetuado
um aguecimento leve de aproximadamente dez minutos, com recuperacdo passiva de cinco minutos. Apos recuperacéo, os atletas
executaram as seis corridas maximas de 35m, com intervalo passivo delOs entre os estimulos, tendo os tempos de cada corrida
registrados precisamente anivel centesimal, por uso de crondmetro.

Com registros temporais de cada corrida de 35m foi possivel determinar a velocidade (distancialtempo); aceleracdo
(velocidade/tempo); forca (acel eragéio x peso); poténcia (forcax velocidade). A partir desses dados, foram considerados: Pméax (W) =
maior valor de poténcia observado entre os seis estimulos; Pmed (W)= ? dos 6 valores de poténcia / 6; (Pmin) = menor valor de
poténcia; (IF) =[(Pmax) (Pmin)/ (Pmax)] x 100%. Todos os indices foram relativizados pela massa corpora dos avaliados.

Os dados coletados foram transferidos e armazenados em microcomputador e analisados pelo pacote estatistico STATISTICA,
versdo 7.0. Foram inicialmente aplicados os testes verificar a normalidade e homogenei dade dos dados (Shapiro-Wilk e Levene), em
seguida, foram adotados os métodos preconi zados pela estatistica paramétrica.

Os resultados dos testes de capacidade aerébia e anaerdbia, e poténcia anaerébia foram correl acionados utilizando o teste de Pearson.
Também houve a andlise de correlago entre a CCA e o tempo de exercicio na distancia 800m e considerada como um resultado de
performance anaerdbia. Para estudar os efeitos do género, os dados foram separados de acordo com sua procedéncia, os quais foram
comparados por teste t-Student para medidas independentes, além da a analise da correl agdo de Pearson. Em todos os casos adotamos
o nivel de significancia de 5%.

4. Resultado e Discussao

Todos os dados estao expressos em média erro padréo damédia.

A tabela 1 apresenta os resultados de Vcrit (km/h), CCA (m), das poténcias Pmax, Pméd e Pmin, obtidos, respectivamente, para as
avaliagbes do género masculino (n=17) e feminino.

Por apresentar método simples na determinagéo das capacidades aerdbia e anaerdbia, modelo de Perit vem sendo muito utilizado em
modalidades esportivas (NEBELSICK-GULLETT; HOUSH; JOHNSON, 1988). Ha algumas dificuldades de compreensdo do
significado fisioldgico do parémetro anaerdbio, sugerido pelo modelo matematico. Desta forma investigar a relacdo entre os
resultados desta capacidade, com a poténcia anaerdbia, nos pareceu interessante, umavez que as mesmas utilizam o sistema anaerébio
como material de estudo. Na tabela 1, estdo expressos os resultados de capacidades e poténcia anaerébia para todo o grupo e,
separadamente, para as atletas. Todos os resultados do género masculino foram superiores aos obtidos para as mulheres, exceto a
CCA, que foi maior no grupo feminino. De modo geral, quando analisada de maneira absoluta, a Vcrit parece apresentar valores
superiores para homens (WEBER; SCHNEIDER, 2000; DAVIS, et a. 2006). Mesmo apds corregdo alométrica por massa corporal,
massa corporal magra e volume muscular de membros inferiores, estudo de Galvao, et al. (2008) revelou permanéncia dessa
diferenca. Desse modo, parece que o género masculino possui valores superiores de Vcrit.

No que tange a CCA, o presente estudo apontou resultados superiores para as mulheres, o contrario do visualizado por Galvao, et al.
(2008), em que, apbs correcdo alométrica, a diferenca entre os sexos desapareceu. De modo especulativo, € possivel sugerir que a
caracteristica da prova para a maioria das mulheres (competidoras em provas curtas), pode ter influenciado nestes resultados. Apesar
das mulheres estudadas possuirem maior capacidade anaerébia, esse fato ndo refletiu nos dados de poténcia Mesmo apOs
relativizacdo dos dados de Pméx, Pméd e Pmin e IF pela massa corporal, minimizado o efeito das dimensdes corporais sobre os



dados, ainda assim foram observados valores inferiores para parcela da amostra estudada. E possivel que, se as corregdes
alométricas envolvessem parametros mais diversificados, as diferencas entre os géneros seria minimizada.
TABELA 1

Correlagdes entre as capacidades aerdbia e anaerdbia obtidas pelo modelo de velocidade critica e os parémetros relacionados a
poténcia anaerdbia, sugeridos pelo RAST, podem ser visualizadas natabela 2. Esses dados foram analisados de modo geral e também
separados por género.

TABELA 2

Nao foram observadas correl agdes significantes entre a CCA e o tempo realizado na corrida de 800 m, tanto em andlise geral, quanto
por género.

A andlise de Pearson revelou correlagdo moderada e inversa entre Vcrit e CCA (-0,66) e aVerit com as Pméd e Pmin.

Quando considerados os géneros, algumas peculiaridades foram visualizadas. No grupo feminino, correlagbes moderadas e
significantes entre Vcrit e Pméd (0,76) e Pmin (0,64) foram observadas. Ja os atletas do género masculino mantiveram correlagdo
inversa entre Vcrit e CCA (-0,63) e positiva entre \VVcrit e Pméd (0,74).

E imprescindivel salientar que, em qualquer modo de andlise adotado no presente estudo (geral ou por géneros), a CCA néo foi
significantemente correlacionada com quaisquer parédmetros de poténcia anaerébia em corredores e com a performance em 800m.
Esses dados corroboram com estudo de Papoti, et al. (2005), que, estudando natacdo, verificou que estoques energéticos anaerébios
maiores (capacidade) ndo garantem a efetividade em esforcos méximos (poténcia).

No presente estudo, mesmo utilizando testes com caracteristicas anaerdbias para a avaliago das capacidades e poténcia, ndo foram
reveladas correlacéo entre a capacidade de corrida anaerdbia e poténcia anaerébia. Para Marangon, et al. (2002) e Gobatto, et a.
(2005), ha necessidade de novos estudos, pois ainda ndo é possivel assumir os reais significados fisiol égicos da capaci dade anaerdbia
sugerida pelo modelo de Pcrit, uma vez que mesmo os resultados a partir de gjuste disténcia vs tempo, ndo revelou ser
correlacionada com poténcias anaerdbias.

5. Consider agbes Finais

Os resultados sugerem que:

a) Parece exigtir distingdes entre Vcrit, CCA e poténcias anaerébias entre os géneros, com superioridade do género masculino,
especiamente se ndo consideradas as caracteristicas alométricas. Entretanto, as mulheres corredoras apresentaram val ores superiores
de CCA, o que néo refletiu na producdo de maiores poténcias para esse grupo;

b) Quando analisadas as correlagdes entre pardmetros sugeridos por dois modelos, a Verit e CCA apresentaram correl agdes inversas
para o grupo todo e para os atletas do género masculino e, apenas a capacidade aerébia (Vcrit) foi correlacionada moderadamente com
poténcias média e minima.

¢) A CCA néo apresentou quaisquer correlactes significantes com resultados de poténcia anaerdbia, sugerindo que outros estudos
devem ser realizados, com intuito de obter informagtes que facilitem a compreensdo sobre o significado fisiol6gico desse parametro.
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Anexos

Tabela 1. Valores médios e desvio-padriio da velocidade critica (Verit), capacidade de corrida
anaerdbia (CCA), das poténcias méxima (Pmix), média (Pméd), minima (Pmin) e indice de

| fadiga (IF). |

GENERO Vet = CCA  Pméx Pméd Pmin
(kmv/h) (m) (W/Kg) (W/Kg) (W/Kg)

Masculino 14,703 28917 12,8+0,7 9,3=0,3 7,102
Feminino 9,7+0,4 369426 10,60,7 7,2+0,3 5,1+0,3

Verit=velocidade eritica, CCA=capacidade de corrida anaerdbia, Pmidx= poténcia mixima, Pmed= poténcia
media, Pmin=poténcia minima e [F=indice de fadiga. *=P<0,05

Tabela 2. Correlages (valores de r) entre parimetros determinados pelos dois testes
adotados. Andlise das avaliagbes para todoe o grupo e separadamente por género,

Verit CCA Pmix Pméd Pmin IF

Avaliacdes (Km/h) m  (WKg (WKg WKg (%)
Todas  Verit 1,00 0,66* 0,25 0,66* 0,75% 0,34
@< | cca 0,66* 1,00 0,15 0,23 0,26 0,12
Femininas Verit 1,00 -0,53 0,27 0,76* 0,64% 0,28
@10 cca 0,53 1,00 0,19 0,43 0,25 0,14
Masculinas  Verit 1,00 0,63* 0,14 0,74* 0,24 0,15
w30 | oca 0,63+ 1,00 0,07 032 0,33 0,11




