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1. Introducéo

O desenvolvimento motor tem inicio ainda no ambiente intra-uterino e se estende num continuum por toda a vida. E bastante
conhecido gque os primeiros dois anos de vida representam uma fase onde ocorrem grandes marcos do desenvolvimento global,
especialmente no desenvolvimento motor. Esse processo esta relacionado com a maturagdo do sistema nervoso, com aidade, com a
genética do individuo e também com a influéncia do ambiente e os estimulos oferecidos por este. E considerado como ambiente
favoravel ao desenvolvimento aguele que proporciona estimulos adequados e que permite a exploragdo e interagdo com o meio,
conseguentemente, facilitando o desenvolvimento normal do lactente. Por sua vez, um ambiente desfavoravel pode lentificar o ritmo
de desenvolvimento e restringir as possibilidades de aprendizado da crianga (SILVA, SANTOS; GONCALVES, 2006).

A relacdo reciproca entre individuo e ambiente foi amplamente descrita na teoria ecol égica proposta por James Gibson (1979). Em
sua descricéo sobre como percebemos o mundo, Gibson, enfatiza a relagdo dinamica entre percepcdo e agdo, ha qual o individuo ndo
percebe simplesmente as propriedades fisicas do ambiente, mas as percebe em relacéo as suas capacidades de acdo (PIEK, 2006).
Nesse contexto Gibson propde o conceito de affordances - termo cunhado pelo autor para descrever as possibilidades oferecidas pelo
ambiente a um agente particular onde o significado do ambiente consiste do que ele possibilita.

Para a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) a quaidade do ambiente domiciliar nos
primeiros anos de vida é um indicador critico do desenvolvimento na infancia e pode ser utilizado como medida indireta do
desenvolvimento infantil (ILTUS, 2006). Estudos apontam a disponibilidade de brinquedos e materiais estimulantes, como um dos
mai s importantes preditores do comportamento dacrianca (BRADLEY et a, 1989; MUNDFROM, BRADLEY e WHITESIDE, 1993;
ILTUS, 2006).

Os bringuedos contribuem com o desenvolvimento fisico e mental da crianca, aém de gjudar no desenvolvimento da linguagem
(WAKSMAN, HARADA, 2005). Ginsburg et a (2007) em um importante artigo de revisdo sobre a importéncia do brincar na
promocdo do desenvolvimento saudével da crianga, traz como uma, dentre outras recomendacdes aos pediatras, que esses devem
enfatizar os beneficios dos “brinquedos verdadeiros’, como blocos e bonecos, com os quais as criangas utilizam plenamente a sua
imaginacdo, em detrimento de brinquedos passivos que exigem imaginacdo limitada. SZY MANSKI e NEUBORNE (2003) destacam
gue dentre os fatores que mais influenciam o desenvolvimento motor infantil esta a disposicéo de brinquedos e materiais tipo jogos,
tendo em vista que as experiéncias da crianca se ddo através de brinquedos e brincadeiras.

Desta forma o presente estudo ira proporcionar importante contribuic&o, qualificando e ampliando o conhecimento dos profissionais
da é&rea a0 se propor a responder a questdo de pesguisa posta: em que medida a presenca de brinquedos no ambiente domiciliar,



avaliada por meio do AHEMD-IS (Affordances in the Home Environment for Infant Motor Development — Infant Scale), representa
oportunidades para o desempenho motor de bebés?

2. Objetivos

Andisar se a disponibilidade de brinquedos no ambiente familiar, avaliada por meio do questionério “ Affordances in the Home
Environment for Infant Motor Development — Infant Scale”, representa oportunidades para o desempenho motor de lactentes com
idade entre 3-11 meses.

3. Desenvolvimento

Estudo exploratorio e transversal, no qual 36 familias residentes no municipio de Piracicaba (SP), que tenham filhos entre 3-11 meses,
foram avaliadas quanto as caracteristicas do ambiente familiar relevantes para o desenvolvimento de seus bebés, considerando as
oportunidades para o desenvolvimento motor referentes ao tipo e quantidade de brinquedos. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNIMEP, protocolo n® 29/08.

As familias foram convidadas a participar do estudo por meio de divulgacdo na comunidade Unimepiana e Escolas de educagéo
infantil de Piracicaba (SP).

Participaram do estudo 36 lactentes, 15(42%) do sexo feminino e 21(58%) do sexo masculino, com idade média de 8(+2) meses.

A inclusdo dos voluntérios nesta pesquisa dependeu dos seguintes critérios:

* ldade cronoldgicaentre trés e 11 meses;

» Serem residentes no municipio de Piracicaba (SP);

* Criangas cujas familias assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A exclusdo dos voluntérios nesta pesguisa se baseou nos seguintes critérios:

» Criangas portadoras de ateragdes neurol dgicas; sindromes genéticas ou malformagdes congénitas.

Apbs convite para participagdo no estudo e concordancia da familia por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, ocorreu a aplicacéo do questionario “ Affordances in the Home Environment for Infant Motor Development — Infant Scale
" (AHEMD-IS), que se encontra em processo de validacdo e sera usado neste estudo (CACOLA et al., 2010; CACOLA, GABBARD,
SANTOS, BATISTELA, 2011).

O AHEMD-IS avadlia as caracteristicas do ambiente domiciliar, bem como as caracteristicas e quantidade dos brinquedos que
proporcionam oportunidades para o desenvolvimento motor. O AHEMD-IS é composto por questdes referentes as caracteristicas da
crianga, caracteristicas dafamilia, espago fisico daresidéncia (10 itens), atividades didrias (11 itens), brinquedos e materiai s existentes
na residéncia, do qual oportunizam a motricidade fina (11 itens) e grossa (9 itens) do lactente. A se¢éo referente aos brinquedos é
composta por questdes descritivas utilizando ilustracfes como exemplos dos diferentes tipos de brinquedos.

A fim de atender ao objetivo do estudo foi acrescida no questionario a seguinte questéo sobre a frequéncia com que a crianca utilizou
determinado brinquedo na Gltima semana:

Na ultima semana quantos dias seu bebé brincou com esse tipo de brinquedo?

(_ ) nenhumdia(_ ) umoudoisdias(_ ) trésacinco dias(_ ) ele brinca praticamente todos os dias com esse tipo de brinquedo.
Essa questéo foi propositalmente inserida em cada item da se¢do brinquedos e materiais. Desta forma as respostas quanto a
disponibilidade de brinquedos no ambiente domiciliar foram confrontadas com as respostas quanto a frequéncia de utilizago do
brinquedo na Ultima semana, o que indicou se os brinquedos disponivels representaram ou ndo oportunidades ao desenvolvimento
motor das criancas estudadas. Para isso foi considerada a pontuaco total dos participantes na dimensdo brinquedos como um todo,
além das pontuactes obtidas nas se¢les referentes aos brinquedos de motricidade fina e grossa separadamente.

Para as familias cujos filhos frequentavam escolas de educacdo infantil foi convocada uma reunido onde foram explicitados os
objetivos e procedimentos do estudo. Apds receberem o questionério as familias tiveram uma semana para completa-lo e retorn&lo
a0s pesquisadores.

Os dados foram processados utilizando o programa Satistical Package for Social Sciences for Personal Computer. Cada familia
incluida no estudo recebeu um ndmero de identificacédo que foi utilizado na organizacéo do banco de dados. Essa medida resguarda a
identidade dos participantes e garante que o pesquisador responsavel pela andlise de dados é cego quanto a identidade dos
participantes. Para a andlise dos dados foi calculada pontuac@o dos participantes utilizada estatistica descritiva e foi pesquisada a
correlacdo entre disponibilidade de brinquedos e a frequéncia de utilizagdo dos mesmos por meio do teste de Spearman. Foi adotado
nivel de significancia de 5%.

4. Resultado e Discussao




Este estudo foi desenvolvido a fim de responder a seguinte questdo: Em que medida a disponibilidade de brinquedos no ambiente
domiciliar, avaliada por meio do AHEMD-IS, representa oportunidades (affordances) para o desempenho motor de lactentes entre
3-11 meses de idade?

Compuseram o grupo estudado 36 lactentes com idade média de 8(x2) meses. De maneira geral a andlise de correlacéo mostrou
correlagdo forte e positiva entre a disponibilidade de brinquedos no ambiente domiciliar e a frequéncia de utilizagdo dos mesmos
pelos lactentes entre 3-11 meses, considerando a dimenséo brinquedos como um todo (r=0,718; p<0,001).

Ao considerarmos as segdes referentes aos brinquedos de motricidade fina e grossa separadamente, encontramos correl acdo moderada

(r=0,586; p<0,001) entre ter e utilizar brinquedos de motricidade grossa e correlacéo forte em relago a brinquedos de motricidade
fina (r=0,739; p<0,001).

Esses dados revelam uma predilecdo dos lactentes estudados em explorar brinquedos que desenvolvam a motricidade fina como
chocalhos, brinquedos que possam ser puxados ou empurrados, brinquedos de apertar, acionar, blocos de montar, etc.

Entretanto a correlagdo moderada encontrada para brinquedos de motricidade grossa aponta que esses também sdo, embora menos
frequentemente, utilizados pelos lactentes estudados. Compde secdo do questionario AHEMD-IS brinquedos como mohiles,
bonecos de pellcia e borracha, cadeirinhas de balancos para bebés, bolas, colchonete e tapetes, etc.

Uma possivel explicagdo para a moderada correlagdo nesses itens seria aidade do grupo estudado. A idade média dos lactentes girou
em torno de 8(x2) meses e, nesta idade, muitas familias talvez ndo proporcionem ao lactente a liberdade de explorar o ambiente
brincando, por exemplo, em col chonetes ou tapetes ou em cadeiras de balanco.

Um estudo realizado por Silva, Santos e Gongalves (2006) identificou que aos seis meses a maioria dos lactentes (71,4%) passava a
maior parte do tempo acordado brincando no carrinho de bebé e uma minoria brincando no ch&o. Aos nove meses essa proporcao se
inverteu e amaioria (71%) dos lactentes ja utilizava o chao para brincar enquanto 29% ainda brincavam restritos no carrinho de bebé.
Os lactentes participantes do presente estudo estavam exatamente na idade intermediaria do relatado no estudo de Silva, Santos e
Gongalves (2006) de forma que a moderada correlacdo entre ter e utilizar brinquedos de motricidade grossa esteja relacionada a idade
e oportunidade para explorar o ambiente proporcionado pela familia.

Por outro lado, oito meses € uma idade em que os mobiles j& ndo sdo téo interessantes de forma que sua exploragdo pode ser menor
também em funcdo da idade do grupo estudado. Os mébiles sdo brinquedos que desenvolvem a habilidade de focar objetos e sdo
indicados para lactentes até 6 meses de idade. Bonecos de pellcia ou emborrachados, sdo indicados também para lactentes até 6
meses de idade e tem como caracteristica desenvolver a habilidade de apertar, segurar e abracar (WAKSMAN, HARADA, 2005).

Os resultados apontam que a frequéncia de utilizagdo de brinquedos esta bastante ligada a idade do lactente, ou sgja, brinquedos
apropriados a idade se representariam mais frequentemente oportunidades de agéo ou affordances ao lactente. Esse argumento vai ao
encontro do que preconiza a teoria ecol dgica de Gibson, ou sgja, o significado e a utilidade do ambiente estdo diretamente ligados ao
individuo, propiciando uma relacdo funciona entre um objeto no espaco e um individuo com caracteristicas proprias inserido em
determinado ambiente (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2006).

Desta forma, podemos considerar que um ambiente com brinquedos variados e apropriados a idade do bebé, traz possibilidades de
percepcéo e exploragdo, proporcionando o que Gibson chamou de affordances, ou oportunidades para ag&o.

E pertinente ao cuidador plangjar e estruturar um ambiente com brinquedos apropriados aidade e deixé-los ao alcance do lactente, de
forma que 0 mesmo possa interagir com os objetos escolhendo 0 momento que ira fazé-lo.

Portanto, para que haja maior compressdo sobre o tema e melhorias na qualidade do brincar e no desenvolvimento dessas criancgas sdo
necessarios mais estudos sobre a disponibilidade de brinquedos no ambiente familiar e suarelagdo com o desenvolvimento motor.

5. Consider agBes Finais

Com os resultados obtidos nesse estudo foi possivel concluir que a disponibilidade de brinquedos que propiciam motricidade fina e
grossa no ambiente domiciliar representa oportunidades (affordances) para o desenvolvimento motor de lactentes, especialmente
quando esses sd0 apropriados a suaidade.
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