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1. Introducéo

O estudo das questbes que envolvem as atividades fisico-esportivas em particular, e de lazer, de modo
geral, ainda mais quando aquelas sé&o consideradas como conteudos culturais do lazer, apesar dos avancos
verificados nos ultimos anos, encontram, ainda hoje, uma série de barreiras nos meios académicos, até
mesmo em algumas Faculdades de Educac¢éo Fisica, por mais que elas venham ganhando importancia na
nossa sociedade. Os dois termos sdo carregados de preconceitos, e a alegacdo mais freqiente para a
“reserva’, no seu tratamento, diz respeito a um pretenso carater supérfluo dessas atividades, tendo em vista
a nossa situagdo sécio-econémica, e a sua utilizagdo como instrumento ideolégico, contribuindo para o
mascaramento das condi¢cdes de dominacéo social.

No entanto, ndo € possivel negar, apesar de todas as relativizacdes que possam ser feitas, que as
atividades fisico-esportivas, no campo do lazer, vém se firmando em setores significativos da nossa
sociedade contemporanea. Com isso, ndo se esta afirmando que as atividades fisico-esportivas ocorrem de
maneira exclusiva no campo do lazer, mas tdo somente que, considerando o estilo de vida gerado pelo
nosso sistema de producdo, esse campo nao pode deixar de ser levado em conta nos estudos sobre a
Educacéo Fisica. Assim, mesmo reconhecendo a importancia da consideracéo das relagdes entre Educacao
Fisica e Lazer, é preciso enfatizar que elas constituem apenas um dos aspectos entre 0s varios a serem
observados nas discussdes que envolvem cada um desses temas.

Integrando a cultura em seu sentido amplo - e em constante relacdo com a sociedade -, o lazer como
necessidade humana sempre existiu, adquirindo contornos distintos ao longo da histéria. Hoje em dia,
adquire caracteristicas de mercadoria vendida no mercado do entretenimento, mas pode ser visto também
como elemento de dendncia da realidade opressora, além de anuncio de novas possibilidades de vida.
Assim, o lazer é, portanto, entendido como a cultura compreendida em seu sentido mais amplo, vivenciada
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no tempo disponivel. E fundamental como traco definidor, o carater desinteressado dessa vivéncia. Ou seja,
nao se busca, pelo menos basicamente, outra recompensa além da satisfacdo provocada pela prépria
situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opcdo pela atividade ou pelo 6cio
(MARCELLINO, 2004).

Chega-se esse entendimento ap6s a andlise da polémica verificada entre os estudiosos do assunto, com
relacdo ao peso dos aspectos “tempo” e “atitude”, na caracterizacédo do lazer, na sociedade contemporanea
urbano-industrial. E importante ressaltar, também, que o entendimento do lazer ndo é efetuado “em si
mesmo”, mas como uma das esferas de acdo humana historicamente situada. Outras opc¢des implicariam na
colocacgéo apenas parcial e abstrata das questfes aqui analisadas (MARCELLINO, 2004).

A nocédo de cultura deve ser entendida em sentido amplo, consistindo “... num conjunto de modos de fazer,
ser, interagir e representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizagéo e, por sua vez, definem o
modo pelo qual a vida social se desenvolve (MACEDO, in VALLE e QUEIROZ, 1982). Implica, assim, no
reconhecimento de que a atividade humana esté vinculada a construgéo de significados que dao sentido a
existéncia. A analise da cultura, pois, ndo pode ficar restrita ao “produto” da atividade humana, mas tem que
considerar também o “processo dessa producdo’- “0 modo como esse produto € socialmente
elaborado”(ldem).

Importa ressaltar, também, que o entendimento do lazer ndo pode ser efetuado em si mesmo, mas como
uma das esferas de acdo humana historicamente situada. Outras opg¢fes implicariam na colocacdo apenas
parcial e abstrata das questbes relativas ao lazer. E impossivel, por exemplo, abordar as questbes do lazer
isoladas das questdes do trabalho, ou da educacgéo. De fato, a observacéo da préatica do lazer na sociedade
moderna é marcada por fortes componentes de produtividade. Valoriza-se a performance, o produto e nao o
processo de vivéncia que lhe da origem; estimula-se a pratica compulséria de atividades denotadoras de
moda ou “status”. Além disso, o carater social requerido pela produtividade, confina e adia o prazer para
depois do expediente, fins de semana, periodos de férias, ou mais drasticamente, para a aposentadoria. No
entanto, isso tudo n&o nos permite ignorar a ocorréncia histérica do lazer, inclusive também como conquista
da classe trabalhadora (Idem).

Analisar a contribuicbes de quatro autores importantes, da chamada Escola de Frankfurt, contribui para o
enriquecimento da Teoria do Lazer.

1 Chega-se esse entendimento apds a andlise da polémica verificada entre os estudiosos do assunto, com
relacdo ao peso dos aspectos “tempo” e “atitude”, na caracterizagdo do lazer, na sociedade contemporanea
urbano-industrial. E importante ressaltar, também, que o entendimento do lazer ndo é efetuado “em si
mesmo”, mas como uma das esferas de agdo humana historicamente situada. Outras opgdes implicariam na
colocacgdo apenas parcial e abstrata das questdes aqui analisadas (MARCELLINO, 2004).

A nocédo de cultura deve ser entendida em sentido amplo, consistindo “... num conjunto de modos de fazer,
ser, interagir e representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizagcéo e, por sua vez, definem o
modo pelo qual a vida social se desenvolve (MACEDO, in VALLE e QUEIROZ, 1982). Implica, assim, no
reconhecimento de que a atividade humana esta vinculada a construcdo de significados que dao sentido a
existéncia. A andlise da cultura, pois, ndo pode ficar restrita ao “produto” da atividade humana, mas tem que
considerar também o “processo dessa producdo’- “0 modo como esse produto é socialmente
elaborado”(ldem).

2. Objetivos

Destacar e analisar a contribuicdo dos autores da Escola de Frankfurt, especificamente ADORNO,
HORKHEIMER, MARCUSE e BENJAMIN, para a formulacdo da Teoria do lazer, e, contribuir para o
embasamento tedrico de projetos que estudem as relagbes entre lazer e cultura e lazer e sociedade, bem
como projetos de acdo, na area.
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3. Desenvolvimento

Pesquisa bibliografica, efetuada nos sistemas de bibliotecas da UNICAMP E UNIMEP, e com auxilio de
outras ferramentas disponiveis, que buscou verificar a contribuicdo das principais obras dos autores
classicos ADORNO, HORKHEIMER, MARCUSE e BENJAMIN, para a constru¢do de uma possivel Teoria do
Lazer, buscando o embasamento tedérico de projetos que estudem as relacdes entre lazer e cultura e lazer e
sociedade, bem como projetos de agcédo na area. Foram selecionados os principais escritos dos autores. Os
autores foram selecionados pela sua importancia, como representantes da Escola de Frankfurt, e a analise
de autores serd complementada por outros projetos de Iniciacdo Cientifica, que fazem parte do projeto-mae.
As obras selecionadas foram lidas e analisadas por andlise textual, tematica, interpretativa e critica
(SEVERINO, 1980).

4. Resultado e Discusséao

7

“Escola de Frankfurt” é a nomenclatura comumente utilizada para se referir a um grupo de
pensadores que integraram o Instituto Para Pesquisa Social, fundado no inicio da década de 1920, em
Frankfurt, Alemanha. Seus nomes mais destacados sdo os de ADORNO, HORKHEIMER, MARCUSE e
BENJAMIN.

A partir da leitura da critica que esses autores fizeram a sociedade e a cultura contemporanea é possivel
visualizar elementos importantes sobre a tematica do lazer tal como inserido na sociedade entéo criticada.
Benjamin, em “Reflexdes sobre a crianga, o brinquedo e a educacao” (1984), critica a forma como o adulto
se intromete nos momentos de lazer infantil. Segundo o autor, acreditando que a brincadeira da crianga tem
seu conteudo imaginario retirado do brinquedo, o adulto produz aquilo que imagina ser adequado. Para ele,
ninguém melhor que a prépria crianga para produzir seus préprios brinquedos e elaborar suas brincadeiras,
pois, ao contrario do que se pensa, € a imaginacao infantil que determina o conteddo da brincadeira e a
utilizagéo do brinquedo.

O segundo ponto importante de sua critica diz respeito a tentativa de incluir o ltdico na literatura infantil e na
educacao. Benjamin critica o tratamento dado as criangas, de forma infantil, com o objetivo de aproximar-se
destas. Considera isto patético, cbmico: “A crianca exige do adulto uma representacdo clara e
compreensivel, mas ndo ‘infanti’. Muito menos aquilo que o adulto costuma considerar como tal.”
(BENJAMIN, 1984). Porém, elogia a forma como o tratamento dos textos e imagens, feitos de forma clara e
compreensivel, fazem com que a crianca se divirta e seja estimulada a aprender de forma agradavel.
Segundo o autor, é o ludico que faz com que o habito entre na vida do individuo.

Em “A obra de arte na era de sua reprodutibilidade técnica” (1995), Benjamin aborda o chama de “teses
sobre as tendéncias evolutivas da arte, nas atuais condigbes produtivas”, que seriam as inovacdes e
possibilidades no campo da arte, esta entdo no contexto em que reproduzida de forma técnica, com o
aparecimento de novas formas de manifestacdes artisticas, como exemplo a fotografia e o cinema.

Benjamin afirma que a reproducdo técnica, que teria modificado a forma de producdo e recepcao da arte,
bem como eliminando a “aura” que existia nas obras “tradicionais”, tornaria a arte menos distante e mais
acessivel. Na medida em que a arte ndo tem mais funcdo de culto e encontra-se proxima e acessivel as
massas, teria um valor revoluciondrio. A atitude revolucionaria e critica das massas dar-se-iam por meio da
diverséo e da distracgéo.

A tese de Benjamin foi refutada por Adorno e Horkeimer, como visto em “A Indulstria Cultural: O
Esclarecimento como Mistificacdo das Massas”, parte integrante da obra “Dialética do Esclarecimento”
(1985), na qual o termo “Industria Cultural” denuncia o que antes seria arte e tornou-se técnica, sendo
produzida a nivel comercial e autoritario, como forma de adaptar a mercadoria as massas, bem como as
massas as mercadorias. Seria dominacao por meio da disseminacdo de produtos padronizados, destinados
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ao consumo das massas, como se tivessem que satisfazer necessidades iguais. Essa padronizacdo aceita
sem resisténcia, culminaria na falta de autonomia dos individuos, e na sua dominacao inconsciente. Adorno
e Horkheimer diagnosticam a inddstria cultural agindo nos momentos de lazer, reprimindo inconscientemente
as liberdades individuais, padronizando e conformando as massas, condicionando-as ao mundo do trabalho.

Adorno, em “Prismas — Critica Cultural e Sociedade” (1998), fala de uma sociedade opressora, altamente
competitiva — tendo em vista o mercado -, repressora das liberdades individuais. Os individuos seriam
“individuos massificados” — mesmo que inconscientemente — e a cultura, mercantilizada como todas as
esferas da vida humana, padronizada a toda a sociedade. Para Adorno, em sua sociedade contemporanea
ha um padrao estabelecido, ao qual dificilmente se oferece resisténcia, e mesmo 0s poucos que tentam
resistir ndo podem esquivar-se totalmente das caracteristicas da cultura e sociedade de que fazem parte.
Segundo Adorno o individuo estaria incluido numa sociedade que seu senso critico ndo teria importancia,
ou pior, estaria aprisionado. O entretenimento seria entdo uma forma de extensdo da dominacéo, aqui de
forma inconsciente, no tempo livre, nos momentos de lazer, atuando enquanto forma de desviar o
pensamento e a aten¢éo do individuo.

Ja em “Tempo Livre” (1995), Adorno destaca que a expressao “tempo livre” indicaria a existéncia de um
“tempo nao-livre”. Essa divisdo do tempo subjugaria, quase totalmente, o tempo livre ao tempo de trabalho.
O autor fala de fungbes sociais que definem as pessoas até mesmo em seu tempo livre, causando assim
uma dificuldade em “estabelecer, de forma geral, 0 que resta nas pessoas, além do determinado pelas
funcdes. Isso pesa muito sobre a questao do tempo livre” (ADORNO, 1995).

Negando a validade do tempo dividido em duas metades, um vinculado ao outro, Adorno defende que
tempo livre deveria ser o tempo que o individuo tem por beneficio, e ndo privilégio, para decidir, escolher e
organizar segundo suas préprias vontades. Porém, segundo o autor, isso sO seria possivel em pessoas
emancipadas, ndo naquelas subordinadas a uma realidade social na qual o tempo livre € uma sombra do
trabalho.

Ja Marcuse, em “A Ideologia da Sociedade Industrial” (1982), afirma que a sociedade industrial, pela forma
como é organizada para se manter em desenvolvimento, destrdi as necessidades individuais na medida em
que as necessidades politicas da sociedade se tornam as aspira¢gfes individuais. Isso acontece porque a
I6gica imposta é de gue vale a pena suprimir o desejo individual, por aquilo que supostamente seria melhor
para a sociedade como um todo. O fato de essa realidade ser aceita como razdo, faz com que toda
liberdade seja suprimida e a prépria nocao de liberdade, invertida.

Sob esta 6tica, o lazer é parte integrante inseparavel das caracteristicas da sociedade industrial. Assim,
segundo Marcuse, as atividades praticadas como lazer, sejam elas atividades em grupo ou individuais, estéo
regidas pela sociedade, dominadas por seus interesses, manipuladas como meio de manutencdo da
dominagao estabelecida.

Em Eros e Civilizacdo (1968), obra em que Herbert Marcuse, faz “uma interpretagdo filosofica do
pensamento de Freud”, é feito um diagnostico da chamada Sociedade Moderna semelhante ao que
analisamos em “A Ideologia da Sociedade Industrial — O Homem Unidimensional” (1982).

Para Marcuse, o lazer, inserido no contexto da sociedade moderna, € o curto tempo livre dos individuos, no
gual estes teriam o direito ao prazer. Porém, esse tempo livre € apenas uma parte menor na divisdo do
tempo diario, e ainda sofre com formas conscientes e inconscientes de controle nas quais o individuo é
levado a desejar aquilo que se cré que deve desejar, e acreditar que sdo desejos autbnomos. O autor afirma
gue a Industria do Entretenimento controla diretamente o tempo de lazer.

A observacéo do lazer concreto, tal como se manifesta, nhotadamente nas sociedades contemporéaneas mais
desenvolvidas, marcado, tanto quanto o trabalho, pela alienac&o e por conceitos de produtividade, faz com
gue os autores critiguem as duas esferas de atividade humana - o trabalho e o lazer. Destacando a
produtividade, ligada ao principio de desempenho “como um dos mais protegidos valores da cultura
moderna”, Marcuse contrapfe-lhe a idéia do jogo: o jogo € improdutivo, € inGtil precisamente porque anula
as caracteristicas repressivas e exploradoras do trabalho e do lazer. Em “A Ideologia da Sociedade
Industrial” (1982), centrado na andlise das tendéncias das sociedades contemporaneas mais altamente
desenvolvidas, o mesmo autor distingue o lazer do tempo livre, cuja restricdo é por ele considerada um dos
fatores da auséncia de liberdade no Estado de Bem Estar Social, argumentando que as horas de lazer
“vicejam na sociedade industrial desenvolvida, mas ndo sdo livres desde que s&do administradas pelos
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negaocios e pela politica” (MARCUSE, 1982).

5. Consideracdes Finais

Conclui-se que os autores contribuem, dentro do contexto em que viveram e produziram suas obras, para a
constituicdo de uma Teoria sobre o Lazer. O ponto que 0s une, nas obras investigadas, € notadamente a
difusdo e criacdo da cultura, e suas relagdes com a chamada “inddstria cultural”. Os pontos divergentes
dizem respeito a analise mais pessimista ou otimista no que diz respeito a contribuicdo da chamada
"indUstria cultural" para a emancipacao humana, diante do quadro que se apresentava.
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