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1. Introducéo

No intuito de identificar as medidas de prevencado conhecidas por universitarios da Universidade Metodista
de Piracicaba, acerca do HIV/Aids e identificar se ha diferenca significativa entre as respostas,
considerando-se 0 sexo dos sujeitos, realizou-se esta investigacdo. Aplicou-se um questionario estruturado
para universitarios e universitarias de diferentes cursos da Universidade (exceto os cursos da Faculdade de
Ciéncias e Saude que foram sujeitos de pesquisa anterior).

Conviver com a Aids implica a percepgdo de que ndo existe, pelo menos no momento, possibilidade em
curto ou médio prazo, de alcancar um controle efetivo, a exemplo do que se conseguiu com a variola, o
sarampo e a poliomielite. Significa o reconhecimento de que o processo de controle da doenga € lento,
implicando a formacao de profissionais habilitados para que a mudanca de comportamento da sociedade se
faca de maneira segura e racional, sem estere6tipos ou preconceitos. Garantir isso implica o acumulo de
dados e informacfes sobre todos os aspectos, aparentes ou ndo, das atitudes em relacdo a doenca por
parte dos diferentes segmentos da sociedade. (SILVA, 1998)

Mais do que uma doenca, a Aids configura-se hoje como um fendmeno social de amplas proporc¢oes,
impactando principios morais, religiosos e éticos, procedimentos de salde publica e de comportamento
privado, questbes relativas a sexualidade, ao uso de drogas e as parcerias € 0 sexo seguro, isto para ficar
nas problematicas mais evidentes. Ja estamos ha praticamente vinte e cinco anos convivendo com a
epidemia no Brasil, e continuamos tendo que aprender a lidar com uma realidade sempre mutante.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2000)

Segundo o Relatério Epidemiolégico da UNAIDS divulgado em 2007, foi demonstrado que 33,2 milhdes de
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pessoas estdo vivendo com o HIV, 2,5 milhdes se infectaram com o HIV e 2,1 milhdes de pessoas morreram
em decorréncia da Aids. Aproximadamente 22,5 milhdes de pessoas vivendo com HIV/Aids, ou 68% do total
mundial, encontram-se na Africa Sub-saariana (PROGRAMA NACIONAL DE DST E AIDS, 2007).

No Brasil desde o comec¢o em 1980 até 2007, foram notificados 474.273 casos de AIDS no Pais - 289.074
no Sudeste, 89.250 no Sul, 53.089 no Nordeste, 26.757 no Centro Oeste e 16.103 no Norte (PROGRAMA
NACIONAL DE DST E AIDS, 2007).

A idéia de vulnerabilidade, mesmo quando tomada em seu sentido comum, revela-se promissora na leitura
das situag6es de perigo a Aids. A vulnerabilidade de um individuo a um determinado agravo € determinada
por uma série de circunstancias, que podem ser ordenadas em trés ordens de fatores: 1) aqueles fatores
que dependem diretamente das a¢des individuais, configurando o comportamento do individuo, a partir de
um determinado grau de consciéncia que ele manifesta; 2) aqueles fatores que dizem respeito as acdes
comandadas pelo poder publico, iniciativa privada e agéncias da sociedade civil, no sentido de diminuir as
chances de ocorréncia do agravo, e 3) um conjunto de fatores sociais, que dizem respeito a estrutura
disponivel de acesso a informacdes, financiamentos, servigos, bens culturais, liberdade de expresséo etc.

(AYRES, 1997).

A juventude é contemporaneamente considerada como a melhor fase da vida e, ao mesmo tempo, periodo
de grande vulnerabilidade. O primeiro caso diz respeito aos potenciais fisicos e psiquicos e 0 segundo se
refere, em especial, aos possiveis danos a saude. Como palcos desses riscos, duas esferas: a da
sociabilidade, na qual se teme a exposicao a violéncia e ao uso de drogas, e a da sexualidade, em que se
problematiza a iniciacdo sexual precoce, a Aids e a "gravidez na adolescéncia". Essas concepcdes, muito
difundidas pelo senso comum e pela midia, apresentam os jovens como incapazes de gerir a vida afetiva e
sexual e, com freqliéncia, como irresponsaveis em seus comportamentos. (ABROMOVAY, 2004)

Abordar juventude, sexualidade e reproducdo sob uma dtica pluridisciplinar amplia a compreenséo dos
processos de aprendizado da sexualidade, das formas de interacdo afetivas e sexuais entre 0s parceiros,
das prescrigbes dos papéis de género e, por fim, do desenrolar das trajetorias juvenis, em face dos eventos
relativos a saude, reproducdo, sexualidade e exposicdo as doencas sexualmente transmissiveis.
(FIGUEREDO, 1998)

O estigma e a discriminacdo sdo processos de desvalorizacdo dos sujeitos, que produzem iniqlidades
sociais e reforcam aquelas ja existentes. Viver livre do estigma e de qualquer tipo de discriminagdo é um
direito humano basico e que deve ser respeitado. Ser portador do HIV/Aids ndo pode e nao deve ser motivo
para desrespeitar esse direito. (AYRES, 2000)

O estigma pode ser dividido, em termos gerais, em duas categorias interrelacionadas: o estigma sentido e o
estigma sofrido. Estigma sentido € a percepcdo de depreciacdo e/ou exclusdo pelo individuo portador de
alguma caracteristica ou condicdo socialmente desvalorizada, o que acarreta sentimentos prejudiciais como
vergonha, medo, ansiedade, depressdo. Em poucas palavras, o estigma sofrido é a discriminacdo negativa,
caracterizada como crime no plano juridico nacional e internacional. (AYRES, 2000)

Segundo Carrano (2003), a juventude atual enfrenta o desafio de construir uma experiéncia do tempo
cotidiano que permita a existéncia da memoéria, num contexto histérico de grande complexidade social que
exige a reinvencdo permanente do futuro. Neste contexto o autor vé o lazer, como campo de potencial
liberdade, que pode se constituir numa chave para o necesséario equilibrio entre a autoconsciéncia e a
alteridade, elementos que considera como fundamentais na constituicdo das sociedades democraticas. Os
fendbmenos relacionados com as atividades de lazer estdo no centro dos processos de formagdo da
subjetividade e dos valores sociais nas sociedades contemporaneas.

Partindo dessa concepcéo, os lazeres séo vividos pelos jovens como uma oportunidade de afrouxamento ou
suspensdo das tensfGes impostas pelos processos de regulacdo moral e da denominada educacgéo
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civilizante. Entretanto, esse potencial de liberdade do tempo e do espaco faz com que as gerac¢des adultas
cultivem certas desconfiancas em relacdo a capacidade de utilizacdo sadia desse tempo livre. (CARRANO,
2003)

De acordo com Marcellino (1983), o lazer est4 ligado a relacdo do homem com a realidade experimentada.
Sua incorporacao se deu a partir de situacdes vivenciadas ou desejadas e sua utilizacdo nada mais é que a
objetivacéo dessas experiéncias.

2. Objetivos

-->|dentificar o conhecimento e vulnerabilidade frente ao HIV/Aids dos universitarios e universitarias dos
Cursos de Graduacdo da Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP, com excecdo aos cursos da
Faculdade de Ciéncias da Saude;

--> Indagar criticamente as visOes de Lazer capazes de acolher a contingéncia da experiéncia humana
atingida pelo HIV/Aids;

--> Contribuir para o processo de producao do conhecimento que revitalize a area da Educacao Fisica e
Lazer.

--> |dentificar possiveis alternativas que promovam a compreensao da epidemia, considerando a importancia
do conhecimento, cuidados, tratamentos e prevencdao relacionados ao HIV/AIDS;

--> Buscar indicativos para selecionar os principais conteudos do Lazer para fins de prevenc¢éo ao HIV/Aids e
superacao de preconceitos;

3. Desenvolvimento

O trabalho foi realizado através da combinacéo de pesquisa bibliografica e de campo. Trata-se assim de
uma pesquisa qualitativa, sendo que os dados coletados foram predominantemente descritivos, pois a
preocupac¢ao com 0 processo é muito maior do que o produto.

A pesquisa bibliografica foi realizada no sistema de Biblioteca da UNIMEP e UNICAMP valendo-se das
seguintes fases: levantamento bibliogréafico inicial e leituras sobre a tematica HIV/Aids em especial
direcionado ao publico jovem universitario e suas percep¢des de género e etnia. A abordagem sobre o tema
Lazer e seus aspectos fundamentais para a prevencdo ao HIV, também foi analisado durante o
levantamento bibliografico. A pesquisa foi feita em sites académicos e do Ministério da Saude. Todos estes
seguidos de andlise textual, analise interpretativa e andlise critica.

A pesquisa de campo foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios especificos para o sexo feminino
e masculino, sendo que a escolha dos participantes foi do tipo ndo probabilistica, intencional por critérios de
representatividade e acessibilidade. Sendo necessario, portanto, a anuéncia da pessoa em participar da
pesquisa, para isso utilizamos um termo de consentimento livre e esclarecido.
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Os critérios de inclusao e exclusdo do publico foi dado pelo computo do tamanho e composi¢cdo da amostra,
no universo de estudantes do sexo feminino e masculino, com a aplicacdo de amostragem estratificada,
sendo os estratos compostos vinculados aos Cursos de Graduacdo da UNIMEP (com excecdo dos cursos
da FACIS analisados em projeto anterior). Os célculos foram feitos considerando-se um erro amostral de 5%
para aplicacdo de questionario final. A realizacdo da pesquisa de campo foi realizada no 1° semestre de
2008, a partir de abril, seguida por dois meses de analise de dados.

Espera-se como beneficio para a comunidade académica o processo de conscientiza¢do sobre HIV/Aids e a
construcdo de processos de educacao que contribuam tanto para a prevencao, quanto para a dignidade de
pessoas soropositivas superando preconceitos.

4, Resultado e Discusséao

Os resultados desse projeto de iniciacdo cientifica foram dados através da conclusdo dos questionarios
aplicados nos cursos da UNIMEP, e as tabulacdes realizadas, montagem e organizacfes de dados para que
as tabelas auxiliassem na discusséo dos itens de maior importancia.

Os resultados revelaram que a maioria dos itens citados pelos estudantes como medidas preventivas para o
HIV/AIDS e DST se enquadra dentro das medidas importantes para a prevencdo das mesmas, no entanto,
guando a andlise é feita em termos de uso freqiente de medidas preventivas, nota-se que os resultados
foram aquém do esperado comparando com o nivel de escolarizagdo e salarial dos estudantes
entrevistados, tornando este fato preocupante. Em relacéo ao lazer, pdde-se observar um numero grande de
praticantes de atividades de lazer durante o seu tempo livre, ou em seu momento diario dedicado a esta
atividade. No entanto é observado a falta de conhecimento deste como uma forma importante de prevencao,
sendo que o lazer apresenta um duplo aspecto educativo, como uma fonte de vivéncia significativa, a qual
confere sentido & vida das pessoas e concomitantemente € um processo de desenvolvimento pessoal e
social de valores cujo potencial pode transformar a realidade. Outro aspecto observado nos resultados é que
h& pouco conhecimento em relacdo as formas de tratamento da pessoa vivendo com HIV/Aids, no qual
demonstra um certo preconceito da parte de alguma porcentagem dos entrevistados por desconhecerem o
cotidiano real da pessoa que convive com esta realidade.

5. Considerac¢des Finais

Por meio dos resultados obtidos durante as tabulagdes e analises dos componentes, podemos concluir que:
--> Os universitarios analisados, apesar de ndo serem da area da salude, apresentaram um bom
conhecimento em relagdo aos riscos do HIV/Aids, os meios de infeccdo e disseminagdo e as respectivas

vulnerabilidades;

--> As respostas dos habitos sociais demonstraram que 0s universitarios ndo apresentam preconceito com
pessoas portadoras do HIV/Aids;

--> Apresentaram também atitude positiva quando se refere ao comportamento com relacdo a
vulnerabilidade frente ao HIV/Aids;

--> A prevencéo através do uso de preservativos foi identificada em alta escala pois a grande maioria indicou
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gue o utilizaram em suas relacdes sexuais e sabem a importancia deste. Mas pode-se afirmar que o uso
consistente da camisinha nao foi predominantes nas respostas em relagcdo a mudancas sexuais apesar da
existéncia HIV.

--> Em relacdo ao Lazer como forma de prevencao ao HIV/Aids, conclui-se que muitos praticam atividades
de lazer em seu tempo disponivel, pois muitos afirmaram entendé-lo como parte de um processo educativo,

BN

que consequentemente anela a prevencdo de patologias comuns e de doengas mais graves como 0O
HIV/Aids.
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