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1. Introducéo

Segundo alguns autores, o conceito farmacolégico de dose, como a quantidade de medicamento que um
paciente deve ingerir para modificar seu estado de enfermidade, ndo se adapta a homeopatia, pois o
medicamento homeopdatico ndo age pela sua massa, mas sim por seu efeito dindmico (qualitativo), que se
prolonga mais ou menos no tempo em funcdo do poder de reacdo ou sensibilidade do organismo enfermo
(KOSSAK-ROMANACH, 1984; EIZAYAGA, 1992; ORTEGA, 1992). Nesse sentido, importa o grau de
dinamizagdo (a poténcia medicamentosa) e a frequéncia de administracdo do medicamento escolhido de
acordo com a lei dos semelhantes (o simillimum). Todavia, outros autores se preocupam com o tamanho da
dose a ser empregada, principalmente, quando se trata de episédio agudo ou de paciente muito sensivel ao
estimulo medicamentoso. Nesses casos, pode-se prescrever um medicamento homeopatico, preparado na
poténcia 6CH, por exemplo, para ser administrado puro ou diluido, ou com uma maior ou menor quantidade
de gotas (JAHR, 1987; HAHNEMANN, 1996). A questao da dose em homeopatia € tratada em varios artigos
tedricos, porém, sem por fim a citada polémica (BERNARD, 1985; PELLEGRINO, 1992; GUIERRE, 1981;
SOLVEY, 1975; YAHBES, 1997; DALLARES ANGULO, 1999).

Embora a Farmacopéia Homeopética Brasileira, 2% Edi¢éo, preconize o uso do dinamizado puro, ou seja, 0
medicamento homeopético a 100% (FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 1997), muitas
farmacias homeopdaticas brasileiras o dispensam diluido a 1%, com base no critério qualitativo e na
orientacdo de outros compéndios homeopaticos (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FARMACEUTICOS
HOMEOPATICOS, 1995; RUIZ, 2002).

Por meio de diferentes estudos tém-se demonstrado em animais o efeito do medicamento homeopéatico
Arsenicum album sobre a eliminagdo do semi-metal Arsénico (As) previamente fixado no organismo (LAPP,
WURMSER, KEY, 1955; WURMSER, 1984; BOIRON, 1985; CAZIN et al., 1987; BETTI et al., 1997; DATTA,
MALLICK, BUKHSH, 1999; MITRA et al., 1999; KUNDU et al., 2000; NUNES SALAS et al., 2000). Com base
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nesse modelo foi avaliado o efeito de diferentes concentracdes de Arsenicum album 6CH (puro e diluido a
1%) sobre ratos da raca Wistar previamente intoxicados com As.

2. Objetivos

O objetivo deste trabalho foi avaliar, in vivo, o efeito dindmico de diferentes concentracdes do medicamento
homeopéatico Arsenicum album 6CH sobre ratos da raca Wistar intoxicados por As, a fim de propor subsidios
para a defini¢do cientifica do conceito de dose em homeopatia.

3. Desenvolvimento

O medicamento homeopéatico Arsenicum album foi preparado na sexta poténcia da escala centesimal (6CH),
puro e diluido a 1%, por meio do método hahnemanianno dos frascos multiplos, na forma farmacéutica
homeopatica liquida, para uso oral (gotas), conforme descrito na Farmacopéia Homeopatica Brasileira 22
Edicdo. Para a obtencéo dessa poténcia partiu-se de 0,059 de trioxido de arsénico.

Ratos machos da raca Wistar foram divididos em 4 grupos com 5 animais cada. Os animais dos grupos 1, 2
e 3 (G1, G2 e G3, respectivamente) foram intoxicados com 70 mg de arseniato de sodio, correspondente a
16,8 mg de Arsénico (As) por quilo do peso corporal. Os animais do grupo 4 (G4) nao foram intoxicados. O
As foi administrado na forma de solugéo injetavel por via intraperitoneal. Em seguida, os animais foram
mantidos em gaiolas metabdlicas individuais, com agua e ragéo ad libitum. A urina dos animais foi coletada,
por miccdo espontadnea, durante as 24 horas que antecederam sua intoxicacdo (Al), para que fosse
verificada a presenca eventual de As no organismo dos ratos, e durante as 48 horas ap0s a intoxica¢ao dos
animais (T0). A urina também foi coletada durante os sexto e sétimo dias (T6), os décimo quarto e décimo
quinto dias (T14), e os trigésimo terceiro e trigésimo quarto dias (T30), apds o inicio do tratamento.

Os animais dos grupos 1 e 2 foram tratados, via oral, uma vez ao dia, com 5 gotas (0,1mL) de Arsenicum
album 6CH, puro e diluido a 1%, respectivamente. Os animais dos grupos 3 (controle positivo) e grupo 4
(controle negativo) foram tratados com 5 gotas (0,1 mL) de etanol a 30%. Os medicamentos e o etanol a
30% foram administrados nos 2° 3° e 4° dias ap6s a intoxicacdo dos animais. Foram administrados
novamente, apds um intervalo de trés dias, num periodo de trés dias consecutivos, ou seja, hos 8°, 9° e 10°
dias; novamente ap6s um intervalo de cinco dias, ou seja, nos 16°, 17° e 18° dias; e, finalmente, ap6s um
intervalo de trés dias, ou seja, nos 22°, 23° e 24° dias apoés a intoxica¢do dos animais.

Para a determinacdo da quantidade de As eliminada, as amostras de urina foram coletadas em frascos de
vidro ambar, devidamente limpos, secos e identificados, com capacidade para 20 mL, posicionados logo
abaixo das gaiolas metabdlicas. ApGs a coleta, a urina de cada animal foi filtrada em papel de filtro
guantitativo e acondicionada em geladeira a temperatura de 10°C, até que fosse feita a sua digestdo acida,
com auxilio de &cido sulfdrico e aquecimento. Para tanto, as amostras de urina foram transferidas para tubos
de vidro com 25 cm de altura e 2,1 cm de diédmetro. Os tubos foram acomodados em um bloco digestor da
marca Tecnal, modelo TE — 040/25, mantido a temperatura de aproximadamente, 350 °C. O acido sulftrico
foi cuidadosamente adicionado as amostras de urina, até que uma solugéo limpida e transparente fosse
obtida. Ap6s a digestao acida, as amostras de urina foram acondicionadas em frascos de vidro ambar,
devidamente limpos, secos e identificados, com capacidade para 20 mL.

Para a determinacéo da quantidade de As eliminada foram pipetados 500 pL da amostra e diluidos em uma
solugdo contendo &cido ascérbico e iodeto de potassio a 0,5%, o que permitiu a reducdo de As* para As*.
Depois foi adicionado HCI concentrado, até obter uma acidez de 30% (v/v) de HCI, necesséario para a
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manutencdo da chama no detector. A determinacdo do As foi realizada através de geracdo de hidretos,
reduzindo as solucbes de As com solucdo de NaBH4 a 1,3% (m/v) em NaOH. A leitura das concentracdes
de As foi feita em duplicata por espectroscopia de absorcédo atdmica (PS Analytical) utilizando-se o detector
Excalibur. Para a determinacdo da concentracdo de arsénico nos tecidos 6sseo e cartilaginoso dos ratos
intoxicados com arseniato de sédio e tratados com Arsenicum album 6CH puro e diluido a 1%; bem como a
dos ratos dos grupos controle, foram utilizados dois ratos de cada grupo, escolhidos ao acaso. Estes, ap6s
serem sacrificados com gas carbénico, tiveram os membros posteriores dissecados. Em seguida, foram
retirados os excessos de tecido muscular e gorduroso de cada membro para a obtencéo de tecido ésseo e
cartilaginoso. Estes tecidos foram pesados, obtendo-se seu peso Umido e secados em estufa até peso
constante. Ap6s esse procedimento, os tecidos foram triturados e submetidos a digestao acida com acido
sulfarico, seguindo 0 mesmo procedimento realizado nas amostras de urina.

Foram ainda pesquisadas a presenca de As no 4cido sulfurico, na ragédo e na agua purificada empregados
nas diferentes etapas do experimento. Os resultados foram comparados através da analise de variancia
ANOVA-F medidas repetidas seguido de Pos-hoc de Tamhane (ZAR, 1984), foi considerado o nivel de
significancia de 0,05 os dados forma processados com auxilio do SPSS 10.1.

4, Resultado e Discusséao

Foram encontradas quantidades insignificantes de As na ragdo, no acido sulflrico e na urina dos animais
antes de sua intoxicacdo. Na agua purificada o As nao foi detectado.

A Tabela 1 e a Figura 1 retratam os valores médios de As eliminado durante os diferentes tempos. Os G1 e
G2 eliminaram quantidades significativas de As se comparados aos grupos controle (G3 e G4). Porém, o G1
eliminou quantidade significativamente maior (p<0,05) de As do que 0 G2, em T6 e T30.

De acordo com a Tabela 2 e a Figura 2, anexo, a capacidade de mobilizacdo do As fixado nos o0ssos e
cartilagens foi significativamente maior no G1 se comparado ao G3 (controle positivo). Todavia, G2
apresentou resultados semelhantes ao G3. Uma vez que a eliminacdo do As no G2 é progressivamente
maior do que o G3, ao longo do tempo a quantidade retida nos ossos e cartilagens tende a diminuir.

Os resultados apresentados na Figura 1 para os grupos 1, 2, em Al e TO e para os grupos 3 e 4 em Al, TO,
T6, T14 e T30, e na Figura 2 para o G4, estdo dentro da margem de erro da metodologia utilizada no
procedimento analitico e podem ser considerados igual a zero, uma vez que estes valores sdo semelhantes
a concentragdo de As determinada no branco (H2S04).

5. Considerac¢des Finais

O presente ensaio confrmou a acdo do medicamento homeopético Arsenicum album 6CH sobre a
mobilizacdo do semi-metal As previamente fixado no organismo de ratos. Tanto na sua forma pura quanto
na diluida a 1%, este medicamento foi efetivo na eliminagdo do As. Contudo, o medicamento puro eliminou
uma quantidade de As significativamente maior do que o medicamento diluido. Com este trabalho
esperamos contribuir para a definicdo cientifica do conceito de dose em homeopatia.
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Figura 1. Concentragac de As (ppm) excretado na urina antes da
intoxicagéo dos animais (A1), 48 horas apds a intoxicaco. antas do inlcio
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Figura 2: Concertragio da As (ppm) retide nas cadilagens e ossos dos
animais intoxicados e tratados com Arsenicum abum S0H puro (G1],
Arsenicum album 6CH diluido a 1% (G2 etancl a 30% - animais
intoxicadeos (G2 — confrole positive) & etancl a 30% - animais ndo
intoxicados (G4 - controle negativa’. (n=21.
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