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Resumo Simplificado

A obesidade é considerada pela Organizacéo Mundial da Salide (OMS) como um problema de ordem mundial maior que a prépria
desnutricdo e tem como principa fator adiminuicdo do nivel de atividade fisicalevando ao sedentarismo. A obesidade é uma doenca
cronica e de etiologia multifatorial, na grande maioria dos casos ocorre pela associagdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais que estdo tornando-se uma situagdo epidémica. A prevaléncia da obesidade infanto-juvenil estd aumentando em
decorréncia da mudanca de hébitos de vida, incluindo alimentacdo inadequada e diminuicdo da atividade fisica, acarretando em
excesso de gordura corporal, que aumenta o risco de doencas cronico-degenerativas na fase adulta, de modo que o diagnostico
precoce do excesso de peso corpora é fundamental para prevencéo e tratamento da obesidade. No Brasil a prevaléncia da obesidade
infanto-juvenil é muito variavel e decorrente de fatores de desenvolvimento regionais, tornando importante a realizagdo de estudos
gue mostrem o panorama deste problema em diferentes setores do convivio desta populagdo. A Organizacdo Mundial da Salde
considera os valores de indice de massa corpora (IMC) para a classificagdo do estado nutricional tendo como base a evolucéo da
idade em meses. Este projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar o estado nutricional de adolescentes de trés escolas publicas da
rede estadual do municipio de Piracicaba/SP, proximas da Universidade Metodista de Piracicaba. A populagéo pesquisada apresenta
idade entre 12 e 14 anos de idade, sendo 149 adol escentes do sexo feminino com idade média de 14,3 anos e 152 adol escentes do sexo
masculino com idade média de 14,2 anos, todos estudantes do 8° e 9° ano do ensino fundamental das Escolas Publicas Estaduais
Carolina Mendes Thame, Eduir Benedicto Scarppari e Pedro Moraes Cavalcanti. Foram realizadas medidas de peso corporal em
balanca mecénica Welmy e estatura em estadidmetro Alturaxata e calculado o IMC pela divisdo do peso corporal em quilogramas
pela estatura em metros quadrado. A classificagdo do IMC foi realizada de acordo com os critérios de percentil daOMS: “muito baixo
peso” valores abaixo de 3, “baixo peso” valores entre e 15, “eutréfico” entre 15 e 85, “sobrepeso” valores entre de 85 e 97,
“obesidade” acima de 97. Resultados encontrados. no sexo feminino foram classificadas como obesidade 24 (26,1%), sobrepeso 37
(24,8%), eutréfico 70 (47%), baixo peso 14 (9,4%) e muito baixo peso 4 (2,7%); do sexo masculino foram classificados como
obesidade 29 (19,1%), sobrepeso 17 (11,2%), eutréfico 83 (54,6%), baixo peso 18 (11,8%) e muito baixo peso 5 (3,3%). Pode-se
concluir que prevaléncia de excesso de peso corpora nos adolescentes foi de 35,5%, sendo que para o grupo feminino 40,9% e parao
grupo masculino 30,3%. Este projeto de pesquisa teve apoio do PIBIC/CNPq e FAPIC/UNIMEP.



