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Resumo Simplificado

O processo do envelhecimento é caracterizado pelo comprometimento dos tecidos, érgéos e sistemas do organismo. A musculatura
por sua vez, sofre modificagdes substanciais resultando na diminuicdo da massa muscular. Entretanto, ha evidéncias de que
inervactes deficientes dos neurénios motores alfa sdo precedidas do envelhecimento e, apesar das fibras serem re-invervadas por
neur6nios motores menores, esse processo é deficitario para solucionar as alteracdes decorrentes daidade, induzindo aumaatrofiadas
fibras musculares. O objetivo do presente estudo foi analisar histologicamente as areas de seccdo transversa de diferentes tipos de
fibras apds o treinamento fisico em longo prazo em ratas com idade adulta. Foram utilizadas 10 ratas adultas da linhagem Wistar,
saudaveis, com oito meses de idade, divididos a eatoriamente em 2 grupos experimentais denominados grupo sedentdrias (S, n= 5
animais) e grupo treinadas (TR, n=5). Os animais do grupo S foram mantidos em gaiolas de polietileno de tamanho grande, sem a
realizacdo de exercicios fisicos, por um periodo de tempo equivalente ha dezesseis semanas. Ja os animais do grupo TR foram
previamente adaptados ao meio aquético e posteriormente submetidos ao exercicio fisico de natagdo, em uma frequéncia de trés vezes
por semana, com duracgéo de 60 minutos de atividade e sem acréscimo de carga, durante o mesmo periodo. Os treinamentos foram
realizados em um aguério, de forma retangular, com 1 metro de comprimento e 45 cm de largura, com aguecimento térmico e
temperatura da gua controlada, mantendo-a em 30° C + 2° C. Apés a eutanasia dos animais, ja com 12 meses de idade, os musculos
diafragma, sdleo e gastrocnemio branco foram retirados para analise da area de sec¢do transversa das fibras musculares. A andlise
estatistica foi procedida por meio do pacote estatistico Bioestat 5.3. Para tanto, foram realizados os testes de Shapiro Wilk para a
normalidade dos dados e o Test T de Student para a comparagdo entre os grupos, o valor de p<0,05 foi pré-estabelecido para
significancia estatistica. A analise demonstrou que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos em nenhum dos
musculos analisados. Entretanto, foi observado numericamente que o musculo diafragma, que apresenta composi¢do mista de fibras
muscul ares, obteve um aumento de 2% na area de sec¢do transversa. O musculo sileo, com predominio de fibras musculares do tipo |
(vermelhas), apresentou aumento de 13%, j& no muasculo gastrocnémio, com predominio de fibras tipo |l (brancas), observou-se
aumento de 33%. Conclui-se que o protocolo de natagdo proposto ndo foi suficiente para aumentar a area de secgdo transversa das
fibras musculares, contudo, pode-seinferir que o treinamento foi eficiente para a manutencdo do tipo 11 de fibras musculares naidade
adulta, pois observou-se aumento na porcentagem de fibras com maior area de seccéo transversa no musculo gastrocnémio branco.
Considera-se que no envelhecimento ha reducdo no nimero de fibras do tipo |1, a atividade fisica leve, mas em longo prazo, pode
preservar essas fibras, mantendo a forga e funcionalidade muscular no individuo idoso.



