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Resumo Simplificado

Contextualizagdo: No processo fisiopatolégico da doenca arterial coronariana (DAC), devido as alteragBes nas propriedades
eletrofisioldgicas do miocardio, ocorre disfuncdo autonémica, sendo a manobra de acentuacdo da arritmia sinusal respiratéria
(M-ASR) considerada padréo ouro para o diagndstico daintegridade da modulagdo autonémica da frequéncia cardiaca (FC). Estudos
relatam efeitos benéficos do treinamento fisico (TF) sobre a modulagéo autondmica, porém, existem poucas evidéncias investigando
os efeitos do TF aerdbio aquético (TFAA) pelos indices da M-ASR. Objetivo: Avaliar os efeitos de um programa de TFAA sobre a
integridade da modul ac&o autondmica da FC de pacientes com DAC. Método: Foram estudados 12 homens, com idade de 59,33+4,97
anos, sedentérios e com DAC diagnosticada por angiocoronariografia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo (Parecer n° 03/13). Osintervalos R-R (iR-R) foram gravados utilizando um cardiofrequencimetro Polar modelo RS800CX.
Os pacientes permaneceram em repouso ha postura supina por aproximadamente 15 minutos para estabilizacdo da pressdo arterial
(PA) e FC, em seguida, na mesma postura, foram submetidos a M-ASR na seguinte ordem: 1 minuto em repouso com respiragdo
esponténea, 4 minutos realizando a M-ASR, e 1 minuto de recuperacdo. Durante a M-ASR, foram orientados a realizar uma série de
inspiragdes e expiragdes profundas, de maneira lenta e cama, de tal forma que cada ciclo respiratério fosse executado em 10
segundos, sendo 5 de inspiracéo e 5 de expiragéo, totalizando um nimero de 5 a 6 ciclos respiratorios por minuto. Os indicesda ASR
foram calculados utilizando 10 ciclos respiratérios completos consecutivos e os seguintes indices foram calculados: indice
expirag@o/inspiracdo (E/I, caculado a partir da média dos maiores IR-R obtidos durante a expiragdo, divididos pela média dos
menores iR-R obtidos durante a inspiracéo), e a variagdo da FC inspiracdo-expiracdo (?FC) em batimentos por minuto (diferenca
entre a média dos valores picos da FC nainspiracdo e da média dos minimos valores de FC atingidos na expiracéo). Foram redlizadas
48 sessdes de treinamento (trés vezes por semana, em dias alternados durante, quatro meses). Com duragdo méxima de uma hora,
cada sesso era constituida por 3 etapas. aguecimento, exercicios de condicionamento fisico e desaquecimento. As avaliagdes foram
repetidas apos 24 sessdes e no fim do protocolo de TFAA. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a distribuicao dos
dados e andlise da variancia (ANOVA) foi utilizada para comparar os resultados, e o tamanho de efeito foi calculado usando o
coeficiente d de Cohen. Resultados: apés 48 sessfes de treinamento, houve aumento significativo do indice E/I (P=0,04), e efeito
moderado do treinamento nos indices I/E (d=0,49) e ?FC (d=0,43). Conclusdo: O protocolo de TFAA utilizado promoveu efeitos
benéficos sobre a integridade da modulagdo autondmica da FC dos voluntérios estudados.



