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Resumo Simplificado

A boa funcionalidade da musculatura respiratéria € de fundamental importancia, principalmente para atletas, os quais tem consumo
de oxigénio aumentado durante a realizagdo da pratica esportiva, exigindo bom desempenho desses musculos respiratorios, bem
como, boa coordenagdo dos mesmos, para manter a ventilagdo adeguada frente a0 aumento da demanda ventilatéria e metabdlica
requerida pelo organismo durante a préatica esportiva. Dentre as modalidades coletivas, o handebol é caracterizado como um esporte
de esforgo intermitente, por possuir caracteristicas de movimentac6es variadas, realizagdo de esforgos bastante intensos e de curta
duragdo, sendo considerado um esporte de muita agilidade. Por tais caracteristi cas especificas, 0 handebol requer um elevado nivel de
trabalho muscular respiratério, o que torna a avaliagdo da musculatura respiratéria de grande valia para o entendimento de sua
funcionalidade, bem como, formadeidentificacdo de possiveis limitacBes relacionadas afadiga, e que possam refletir em implicactes
no desempenho destes atletas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a forca muscular inspiratéria em atletas de handebol, através
de duas metodol ogias distintas e posteriormente compara-las com val ores previstos para sujeitos saudavei s e sedentarios. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa da Unimep, sob parecer 62/13, do qual participaram 17 atletas do género feminino,
jogadoras de handebol, com idade médiade 17,3 anos e médiade IMC de 23,12 kg/m?2. Paraa avaiagdo dafor¢a muscular inspiratoria
foram utilizadas duas metodol ogias distintas, sendo estas, a pressdo inspiratoria maxima (PIméx) e a pressdo inspiratérianasal (sniff).
As medidas foram realizadas com um manovacudmetro digital. As avaliagcBes foram realizadas em dias alternados, em que as atletas
adotavam a postura sentada com os pés apoiados e tendo as narinas ocluidas por um clip nasal. Os valores previstos utilizados tanto

para a Pimax e para Sniff foram cal culados com base em equagdes descritas na literatura, utilizadas para sujeitos saudaveis. Para a
comparacdo entre valores previstos e os obtidos nos testes foi utilizado o teste t de Student para amostras pareadas. Os resultados
deste estudo mostrarm que tanto para a PIméx quanto para a Sniff os valores obtidos nas avaliacfes das atletas apresentaram-se
significativamente maiores que os valores previstos para mulheres saudaveis e sedentérias paraa mesma faixa etéria, sendo que pela
avaliacdo da PIméx, o resultado observado foi 126,6% do valor predito, e pela Sniff foi 116,8% do valor predito. Desta
forma, os resultados obtidos mostraram que as atletas apresentam valores superiores aos preditos para a mesma populacéo de faixa
etéria, sugerindo que a prética regular da modalidade de handebol tem efeito benéfico sobre o desempenho da musculatura
inspiratoria.



