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Resumo Simplificado

A obesidade é uma doenca multifatorial e resulta em varias comorbidades. O excesso de tecido adiposo pode gerar alteragdes
respiratdrias, pelas modificagbes na mecanica respiratéria, influenciada por disfungdes na musculatura respiratéria. A avaliagdo da
muscul atura respiratéria € um importante método para a detecgéo precoce de disfungdes respiratérias, auxiliando, dessa forma, na
prevencdo de complicagdes pulmonares. Para avaliagdo da forga muscular inspiratOria, existem métodos precisos, porém, necessitam
de procedimento invasivo como a colocacdo de um balonete esofageano. A pressdo inspiratéria nasal, através do teste SNIFF, tem se
mostrado uma alternativa a esse método, possibilitando, de forma ndo-invasiva, estimar a for¢a da musculatura diafragmética e dos
demais musculos inspiratdrios. No entanto, ndo foi encontrado na literatura pesquisas a respeito da medida de Pnsn em individuos
com excesso de peso. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a forca dos muscul os inspiratérios de obesas mérbidas por meio da
pressdo inspiratéria nasal (Sniff). Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer nimero 54/13 e realizado
no Laboratdrio de Avdiagdo e Intervencdo em Fisioterapia Cardiorrespiratdria da Universidade Metodista de Piracicaba
(FACIS/UNIMEP). Foram estudadas vinte e cinco voluntérias obesas mérhbidas. Como critérios de inclusdo foram considerados idade
entre 25 e 55 anos; IMC entre 40kg/m? a 55 kg/m?, sem aterac6es nos sistemas cardiovascular, respiratério e neuromuscular,
sedentérias e que assinassem o termo de consentimento livre esclarecido. Foram excluidas da pesquisa voluntérias tabagistas e que
fossem incapazes de realizar as manobras exigidas na avaliagdo da fungdo muscular respiratdria. A avaliagdo da Pnsn foi realizada
através de um manovacudmetro digital conectado a um plug nasal de silicone. A manobra constituiu-se de uma fungada maxima,
através do plug inserido a narina, a partir da capacidade residua funcional. Foram realizadas dez manobras, sendo considerada a de
maior valor. Paraa andlise estatisticafoi utilizado o programa BioEstat versdo 5.3, teste de Shapiro-Wilk para verificar a distribuico
dos dados das varidvei s de pressies inspiratérias nasais previstas e obtidas e o teste t de Student paraa comparagéo entre osvalores. A
idade das voluntarias foi de 37,76 + 7,60 e IMC 44,50 £ 0,50. O SNIFF previsto foi de 96,43 + 2,74 e SNIFF obtido de 91,96 + 28,53.
Pode observar que ndo houve diferenca significativa entre os valores obtidos e previstos (p=0,4294). Portanto, segundo a férmula
vigente para o célculo de valores previstos de pressao inspiratoria nasal SNIFF, as obesas morbidas estudadas apresentaram valores
dentro da normalidade, demonstrando preservagéo da forca muscular inspiratéria.



