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Resumo Simplificado

Pacientes obesos tendem a apresentar um desequilibrio mecénico das estruturas da coluna vertebral gerado pelas cargas adicionais e
assim, podendo desencadear graus diversos de incapacidade funcional. A condicdo de obesidade diada a disfuncdo
muscul oesquel ética pode também impactar sobre a qualidade de vida desses individuos. O objetivo do estudo foi avaliar a capacidade
funcional e a qualidade de vida de obesos mérbidos, com queixa de lombalgia no pré e no pds-operatorio de cirurgia bariatrica. Apos
aaprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer FR 469504, os obesos em pré-operatorio de cirurgia bariétrica
foram questionados sobre a queixa de dor lombar e, em presenca dela, foram avaliados: por meio do questionério de Oswestry, para
avaliagdo de incapacidade fisica gerada por lombalgia através de um escala de 0 a 100%; da Escala Visual Analégica de dor para
quantificar a sua intensidade através de uma pontuacdo de 0 a 10 €; do questionario Short Form Health Survey para avaiar a
qualidade de vida, composta por oito dominios: capacidade funcional, limitacdo pelos aspectos fisicos, estado gera de salde,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental. Cada dominio apresenta uma escala com valor de 0 a 100,
indicando o estado de salide. Essas avaliactes se repetiram 6 meses apds a cirurgia bariatrica. Foram avaliados 42 voluntérios, sendo 7

do género masculino e 35 do feminino, com indice de massa corporal (IMC) no pré-operatério de 40,2 +3,9 kg/m?. Foi verificado que
dos 42 voluntérios 52,4% apresentaram queixa de dor lombar. No indice de Oswestry aplicado para os que relataram lombalgia foi
mensurado uma mediana=24, caracterizando umaincapacidade funcional moderada. Para aintensidade de dor avaliadapelo EVA, foi
observado ato nivel de queixa agica, com mediana=8. Em relacdo a qualidade de vida, foram analisados os oito dominios do
guestionario SF-36, os quais apresentaram valores de mediana abaixo de 50, exceto os dominios relacionados aos aspectos sociais,
emocionais e de salide mental.

No pds-operatério, o IMC mensurado foi de 29,1+3,1 kg/m? Em relacio ao indice de Oswestry, os resultados evidenciaram melhora
da capacidade funcional, com diferenca estatisticamente significante em relagéo ao pré-operatério (p < 0,0001), assim como para 0s
valores de intensidade de dor obtidos pela escala EVA, demonstrando diminuigcdo significativa (p <0,0001) na intensidade de dor
referida. Quanto a qualidade de vida, todos os dominios apresentaram aumento dos valores com diferenca estatistica significante (p
<0,0001), caracterizando melhora do estado de salide tanto em individuos com e sem lombalgia, ndo havendo diferenca estatistica
significante entre os grupos. Pode-se concluir que a perda ponderal induzida pela cirurgia bariétrica auxilia na melhora da qualidade
de vida dos obesos e para aqueles que apresentam lombalgia, ha reducdo da queixa dgica, assm como melhora da capacidade
funcional.



