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Resumo Simplificado

Introducdo: A banda elastica de joelhos € um equipamento comumente utilizado por weightlifters e powerlifters com o objetivo de
estabilizar o joelho, aumentando a performance (vantagem mecénica) ou para aumentar a confianga durante a realizacdo do
agachamento. No entanto, pouco se sabe sobre os efeitos de diferentes modelos (rigidez) de banda el astica de joelhos na forga pico,
durante o exercicio agachamento isométrico maximo e o quanto o carry-over pode realmente estar relacionado com a banda el astica
de joelhos sem que haja a agdo do ciclo de alongamento-encurtamento. Objetivo: investigar os efeitos agudos da forca isométrica
maxima sem e com a banda de joelhos com diferentes tipos de rigidez (soft e hard) durante o exercicio agachamento. M éodos:
participaram do estudo 10 sujeitos higidos e fisicamente ativos (idade 24 + 3 anos, massa corporal 79,9 + 9 kg, altura 175,7 + 3 cm).
Todos os sujeitos possuiam no minimo 1 ano de experiéncia com o exercicio agachamento. Todos os sujeitos foram familiarizados
com a posicdo isométrica do agachamento em ambas as condi¢des: sem e com a banda elastica de joelhos (soft e hard). A posicao
para a realizacdo do exercicio agachamento foi gjustada para cada sujeito garantindo que a coxa estivesse paralela ao solo, os
membros superiores foram cruzados a frente do peito e os membros inferiores foram mantidos na mesma posi¢do para todas as
tentativas e condi¢des. Uma célula de carga (CEFISE, Brazil) foi presa ao cinto e ao solo de forma perpendicular a coxa dos sujeitos.
Ent8o, cada sujeito realizou 3 contragdes voluntaria isométrica maxima no exercicio agachamento nas diferentes condigfes: sem
banda (SB), com a banda soft (CBS) e com banda hard (CBH). A forga pico foi adquirida através de um softwere (CEFISE) a uma
frequéncia de aquisicéo de 100Hz, durante 3 segundos e com 5 minutos de intervalo entre as contragfes e condiges. Todas as
condices foram a eatorizadas e col etadas em uma Uni ca sessdo. Para verificar anormalidade e homogeneidade foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk e Levene. Uma ANOV A com medidas repetidas foi utilizada paraa comparaggo entre as condigoes (SB, CBS e CBH).
O teste de post hoc de bonferroni(com correcdo) foi utilizado para verificagcdo de possiveis diferencas entre as médias. O célculo do
tamanho do efeito (TE) foi realizado através da férmula de Cohen para sujeitos treinados recreacional mente baseado em Rhea (2004).
Significancia de 5% foi utilizada. O coeficiente de corelacdo interclasse foi verificado para cada condicdo. Resultado: os resultados
mostram uma diferenca significativa para o pico de forca entre as condi¢es SB e CBH (P=0,029) e SB e CBS (P=0,038). No entanto,
ndo foi observada diferenca significante entre os modelos de banda. Conclusdo: o uso da banda eléstica (soft e hard) de joelhos nas
condi¢des apresentadas aumentou a forca isométrica maxima durante o exercicio agachamento, independentemente do nivel de
rigidez da banda el astica.



