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Resumo Simplificado

INTRODUGCAO: A prética do basquetebol ¢ realizada com a distribuic&o dos atletas em diferentes posicdes na quadra entre estes:
armador, aa, pivo elatera os quais desempenham diferentes fungdes téticas, como resultado observa-se o requerimento de diferentes
componentes fisicos, dentre estes a capacidade cardiorrespiratéria., resultante dos estimulos fisioldgicos distintos que sdo impostos
durante a prética do basquetebol. Assim, o conhecimento de varidveis fisiol 6gicas rel acionadas com capacidades fisicas em atletas de
diferentes posi¢des pode contribuir com o planejamento e prescric¢des de treinamento de formaindividualizada, garantindo melhorana
eficiéncia biomotora durante as partidas. OBJETIVO: O presente trabalho foi avaliar as variaveis cardiorrespiratérias obtidas no
teste cardiopulmonar méximo em atletas de basguetebol, e comparaléds entre as diferentes posicbes da modalidade.
METODOL OGIA: Foram avaliados 39 atletas de basquetebol (idade 19,98 + 0,45 anos, massa corporal 83,45 + 9,63 Kg e estatura
1,87 £ 0,08 m), os quais foram divididos em quatro grupos, de acordo com a posi ¢do tética desempenhada: armador (n=8); ala(n=12);
pivd (n=10) e lateral (n=7). As variaveis cardiopulmares (consumo maximo de oxigénio (VO,max); velocidade do consumo méximo
de oxigénio (VWO,max); limiar ventilatorio (LV) e velocidade do limiar ventilatério (vLV), foram obtidas por meio de teste
cardiopulmonar maximo em esteira rolante associada ao analisador de gases e metabdlitos (V02000 — Aerosport Medical Graphics,
St. Paul, EUA). A normalidade dos dadosfoi avaliada pelo teste Shapiro-Wilk. Todos os dados apresentaram distribuicdo normal. Na
sequéncia foi aplicado o teste ANOVA One-Way e quando necess&rio foi aplicado o teste post-hoc de Turkey. O nivel de
significanciafoi estabelecido em p < 0,05. Os dados estdo expressos pelamédia+ desvio padrdo (DP). As avaliactes foram realizadas
no periodo preparatdrio para as competices de nivel estadual. RESULTADOS: Em relagdo as caracteristicas antropométricas os
pivés apresentaram resultados significativos em relacdo a idade e estatura em comparagdo com os atletas das demais posi¢les. Os
dados da capacidade cardiorrespiratoria dos atletas avaliados, indicaram um V O,max relativo entre 48,4 a 52,0 mL/kg/min. Os dados
obtidos a partir do teste cardiopulmonar méximo nédo indicaram diferenca significativa (p> 0,05) entre grupos para as variaveis VO,
max, LV, vLV, vWO,max e FCmax. Por outro lado, foi observada diferenca significativaapenas nos valores absolutos (L/min) de VO
,max para os atletas pivos em comparacdo aos armadores. CONCL USAO: Em jogadores de basquetebol a estatura e peso corporal
influenciam no V O,max absoluto, tendo em vista que os pivds, apresentaram valores diferentes em relacdo as demai's posi¢Oes téticas.
Por outro lado, as variaveis cardiorrespiratorias em val ores relativos ndo demonstram diferencas entre as posicoes.



