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Resumo Simplificado

Contextualizagdo: As doengas cardiovasculares (DCV) acarretam em disfuncdo autondmica. Devido as ateracdes nas propriedades
elétricas do coragdo, ocorre inibi¢do vagal desencadeada pela predominéncia da atividade simpatica. No que se refere ao fator derisco
obesidade, as variaveis antropométricas e a composi¢ao corporal, mostram que quanto maior a percentagem de gordura corporal,
maior o risco de DCV, enquanto que, quanto maior a percentagem de massa magra, agua corporal e razdo massa magra/massa gorda,
menor o risco de desenvolvimento da doenca. Para o tratamento das DCV, vérios estudos recomendaram a préticaregular do exercicio
fisico, tanto para a prevencdo primaria, como para a secundaria. Seus beneficios refletem nos sistemas cardiovascular, neuro-humoral
e muscular, bem como na reducéo dos fatores de risco. Objetivo: Avaliar os efeitos do treinamento fisico aerébio sobre a modulacéo
autondmica da frequéncia cardiaca e a composi¢&o corporal em pacientes com DCV. Método: Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Unimep (03/13). Participaram da pesquisa 13 sujeitos com idade entre 50 e 70 anos, do género masculino. Para
verificar o efeito do treinamento fisico, os voluntarios foram submetidos a uma avaliagdo antes e outra ao término do protocolo
experimental. A modulacéo autonémica da frequéncia cardiaca (FC) foi avaliada pela variabilidade da FC (VFC), aqual foi coletada
na condi¢do de repouso na postura supina, com a utilizacdo de um cardiofrequencimetro. Para a avaliagéo da composicao corporal foi
realizada a bioimpedancia. O protocolo de treinamento foi baseado no primeiro limiar ventilatério (LV1) e no ponto de composi¢édo
respiratéria, realizado em piscina aquecida. Consistiu de trés sessies semanais em dias aternados, compostas de aguecimento, parte
principal do condicionamento fisico e desaguecimento, durante 16 semanas, totalizando 48 sessfes, as quais tinham duracdo de
aproximadamente uma hora. Resultados. Na comparacéo entre as condi¢des pré e pés treinamento houve reducéo significativa do
percentual de massa gorda apds o protocol o proposto, e em relacéo a modulagéo autondmica da FC houve mudangas significativas de
todos os indices ap6s o treinamento; com reducdo da baixa frequéncia (BF) e da Razdo BF/AF, e aumento da ata frequéncia (AF).
Conclusdo: 48 sessdes de treinamento fisico aerdbio aguético realizadas em intensidade moderada promoveram adaptacdes benéficas
sobre a porcentagem de gordura corporal, e a modulagdo autondmica da FC em repouso de pacientes com DAC. Considerando que
esses parametros representam marcadores de risco de eventos cardiovasculares na populacdo estudada, os resultados sugerem que o
treinamento proposto nesse estudo, pode ser uma estratégia terapéutica importante a ser incorporada aos programas de reabilitagdo
cardiaca.



