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Resumo Simplificado

O objetivo deste trabalho é identificar e analisar a compreensdo que estudantes de cursos de especializagdo do campo da salide
possuem sobre lazer e salde e quais suas expectativas com relagdo a atuagdo nesse campo. Muitos profissionais que trabalham no
ambito das praticas corporais e da salde tiveram em seus cursos de graduacdo forte influéncia do modelo clinico hegeménico,
centrado no saber e prética médica, na doenca. O problema que se apresenta € que quando esses profissionais vao atuar em espagos
voltados as préticas corporais e a salde reproduzem um fazer profissional centrado na prescricéo de exercicios, muitas vezes de forma
impositiva, tratando ndo a salde das pessoas, mas a doenca. Essa pode ser uma possivel justificativa para a baixa porcentagem da
populacdo que realiza algum tipo de prética corporal (esporte, ginastica, danca, luta, jogo etc.) e incorpora esse elemento da culturano
seu diaadia, em seus momentos de lazer. A metodologia utilizada € a pesquisa bibliogréfica e de campo, caracterizando este estudo
como qualitativo. A pesguisa de campo foi realizada a partir de entrevistas semi-estruturadas, ou seja, foram estipuladas 8 questdes
nas quais todos responderam de forma clara e tinham algum conhecimento da &rea em que estdo situados. Algumas questes
observamos mais dificuldade na hora de responder, mas todos de alguma forma conseguiram. Como resultados podemos observar que
os entrevistados compreendem o sentido de praticas corporais, citando claramente diversas modalidades diferentes, como as lutas, a
danga, os esportes e 0s jogos. Eles falam de um conceito de sallde como auséncia de doenga, sindnimo de atividade fisica e como
totalidade humana. Podemos observar que ao mencionar suas experiéncias profissionais no campo da salide os entrevistados citam os
esportes (futsal, voléi, natagdo, etc.), trabalhos preventivos como a ginéstica laboral e ginasticas como o treinamento funcional e o
pilates. Uma caracteristica em comum e muito citada foi 0 “estar bem” e 0 “bem estar”, estas expressies eram acompanhadas de
outras como psicol dgico, mental, espiritual efisico, demonstrando assim que estes sujeitos relacionam a salide a totalidade humana. Ja
a visdo de lazer que possuem é simplista, considerando somente o tempo livre das obrigac6es e a diversdo, desconsiderando o
desenvolvimento pessoal e social. Os estudantes de pds-graduacdo Lato Sensu no campo da salde tém, em geral, um conceito sobre
salide relacionado & érea bioldgica e a sua atuacdo profissional, levando-se em consideracdo suas experiéncias e vivéncias. Embora
entendam o que sd0 as préticas corporais, estes atuam profissionalmente ainda a partir de um enfoque bioldgico sobre salde,
priorizando a atividade fisica como principal meio para se obter salide. No decorrer das perguntas os entrevistados pareceram
reconhecer que hé necessidades de melhorias com relacdo a atuagdo no campo da salide, mas ndo especificaram em qual sentido deve
ocorrer melhorias.



