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Resumo Simplificado

A axoniotmese € uma aternativa que pode ser utilizada para provocar 1es@o nervosa periférica e estudar os efeitos da mesma na
regeneracao axonal e nareparagdo do tecido muscular. Os recursos disponiveis na prética clinicadafisioterapia podem contribuir para
minimizar os efeitos provocados por esse tipo de lesdo. Dentre eles se destacam o exercicio fisico. Considerando a necessidade de
estudos cientificos para subsidiar recursos fisioterapéuticos, o presente estudo teve como objetivo realizar a avaliagdo morfométrica
do musculo soleo de ratos submetidos a lesdo do nervo isquidtico (axoniotmese) e tratados com exercicios de natagdo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacio Animal, da Universidade Metodista de Piracicaba, sob o protocolo n° 02/13.
Foram utilizados 25 ratos Wistar machos, com idade entre seis e sete semanas, divididos em 3 grupos experimentais: Controle (C):
sem qualquer intervencdo (n=5); Desnervado (D): submetidos a lesdo por esmagamento do nervo isquidtico (n=10);
Desnervado/Natacdo (DN): submetidos também a leso e a Natagdo Livre. Os animais dos trés grupos foram mantidos em gaiolas
durante o tempo de estudo. Os animais do grupo DN passaram por um periodo de adaptacédo a dgua antes de iniciar o experimento.
Este procedimento transcorreu por 5 dias. Os ratos foram anestesiados, o nervo isquiatico foi exposto e submetido ao esmagamento
através de 4 pingamentos padronizados para os grupos D e DN. Apds 24 horas da lesdo iniciou-se a natagdo diaria, 30 minutos/dia, 5
vezes por semana, durante 21 dias, com intervalo de 24 horas a cada sessdo, realizado sempre no periodo vespertino. No vigésimo
segundo dia os animais dos trés grupos foram sacrificados e os muscul os soleos pesados e processados para microscopia 6tica. As
areas de seccdo transversa das fibras musculares foram mensuradas e a densidade relativa de area do tecido conjuntivo muscular foi
realizada de acordo com Mathieu et al. (1981). Para analise estatisticafoi usado o teste Shapiro Wilk, o teste Anova One Way seguido
do pos teste de Tukey, considerando p?0,05. Visualizando o peso médio dos musculos séleos esquerdos retirados dos trés grupos
experimentais verificou-se que o controle apresentou valores acima dos demais grupos (0.15226g), tanto desnervado (0.11938g),
como desnervado/natacdo (0.10996g). Em relacéo a &rea de seccdo transversa o grupo C obteve area média de 3481,3 um2 + 528,6, 0
grupo D de 1940,0 um? £ 153,0 e o grupo DN de 2110,4 um? + 286,6. Na andlise da densidade relativa de &rea do tecido conjuntivo
observou-se no grupo C 10,28% + 0,94, no D, 16,52% + 3,13 e no DN, 11% + 0,90. O grupo C e DN apresentaram valores similares
entre si e diferem estatisticamente do grupo desnervado (p ? 0,05). Os exercicios de natacdo realizados precocemente demonstraram
ser efetivos para a ndo proliferacéo do tecido conjuntivo, porém o mesmo nédo ocorreu em relacdo a atrofia muscular, fato este que
provavel mente vem em decorréncia do tempo de aplicacdo do protocolo bem como do tempo decorrido entre alesdo nervosa e afase
de reinervacdo muscular. Estudos futuros serdo necessérios para a busca de novos protocol os rel acionados a esta forma de estimulo.



