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Resumo Simplificado

A partir da Lel de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional n°. 9394/96 (BRASIL, 1996) as creches tornaram-se instituicdes de
Ensino Infantil, como parte da educagéo bésica, e ndo mais apenas locais onde maes que precisavam traba har deixavam seus filhos,
com isso maior nimero de criangas passou a frequentar as pré-escolas. A obesidade infantil tornou-se um problema de salide publica
mundia nas ultimas décadas, e segundo a OMS, em 2010 havia 42 milhGes de criangas menores de 5 anos com excesso de peso
(WHO, 2010). A fase pré-escolar € um periodo no qual os habitos alimentares estdo se formando e irdo contribuir para uma
alimentagdo correta e saudavel naidade adulta (Pereira et al, 2013, Bissoli e Lanzillotti, 1997). O estudo tem por objetivo estudar os
habitos alimentares das criancas em fase pré-escolar no municipio de Piracicaba. Cerca de 191 criancas menores de 5 anos
frequentadoras de institui¢des de ensino infantil do municipio de Piracicaba— SP foram avaliadas quanto aos seus habitos alimentares
na escola e em casa, através de aplicacdo de um questionario alimentar qualitativo da alimentacdo. O questiondrio de frequéncia
alimentar qualitativo da alimentacdo em casa contou com 63 alimentos separados por seus grupos. As criangas foram também
avaliadas antropométricamente para peso (Kg) e altura (m) e calculado o indice de massa corporal (IMC). A avaliag&o do escore de
cada crianga seguiu a recomendago do manual “Avaliacéo Nutriciona da crianga e do Adolescente: Manual de Orientacao” onde
cada participante do estudo foi enquadrado em um dos grupos: Magreza, Eutrofia, Risco de sobrepeso, Sobrepeso e Obesidade. Das
191 criangas avaliadas neste estudo, 7 criangas (4%) se enquadraram no grupo magreza, 13 criangas (7%) no grupo obesidade, 22
criangas (11%) no grupo sobrepeso, 34 criangas (18%) no grupo com risco de sobrepeso e 115 criangas (60%) se enquadraram no
grupo eutrdfico. Os dados de consumo alimentar das criancas mostraram o perfil nutricional de cada grupo e suas caracteristicas
alimentares. O estudo mostrou que em todos os grupos ha um consumo excessivo de alimentos ndo recomendados, ricos em aglcares,
sal e gorduras, e um baixo consumo de alimentos recomendados, como frutas, legumes e verduras. Apos constatar que ha problemas
no estado nutricional e naalimentagéo das criangas, foi elaborado um folheto educativo para os pais, com dicas de alimentagéo correta
e atividade fisica. Esses resultados mostram a vulnerabilidade das criangas para 0 aumento de peso e obesidade, conseqlientemente,
para o aumento do risco de desenvolvimento de doencas crénicas como diabetes, hipertensio, acidente vascular cerebral, doencas
cardiacas e alguns tipos de cancer (Ministério da Sallde, 2006) a longo prazo se ndo houver intervencdo necess&ria, de forma a
auxiliar no direcionamento de politicas publicas que modifiquem esse quadro.



