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Resumo Simplificado

.O referido projeto tem como objetivo identificar e analisar os significados que graduandos em Educacdo Fisica atribuem a atuacdo
profissional no campo da salide. Tradicionamente, a &rea da Educagéo Fisica tem recebido forte influéncia das Ciéncias Naturais, em
que o corpo € compreendido a partir de seus aspectos anatémicos, fisiol6gicos, organicos. Essa tradi¢o tem influenciado a atuagdo do
profissional de Educagéo Fisica em diferentes campos: na Educagéo Fisica escolar, no ambito do lazer, do treinamento esportivo e no
campo da saide. O problema desta orientacdo (quando exclusiva nos cursos de formagao) € que os profissionais se deparam com um
fazer profissional centrado na prescricdo de exercicios, de forma impositiva, muitas vezes tratando néo a salde das pessoas, mas a
doenca. Essa pode ser uma possivel justificativa para a baixa porcentagem da populagdo que realiza algum tipo de pratica corporal
(esporte, ginastica, danca, luta, jogo etc.) e incorpora esse elemento da cultura no seu dia a dia, em seus momentos de lazer. A
metodologia utilizada € a pesquisa bibliogréfica e de campo (a partir de principios da pesquisa antropol 6gica). Para a realizagéo deste
levantamento bibliografico foram consultados livros, dissertactes, teses e periddicos. A pesquisa de campo foi realizada a partir de
entrevistas semi-estruturadas. A andlise dos dados demonstrou que os graduandos em Educag&o Fisica compreendem afinalidade de
sua atuacdo relacionada a qualidade de vida, bem estar, salide, com respostas fundamentadas nas ciéncias biol 6gicas, considerando
minimamente a &rea das ciéncias humanas nesses conceitos, se misturando ao entendimento subjetivo do que representa a prética para
0s estudantes e do que querem que essa mesma prética signifique em sua atuagdo profissional. Apos revisdo bibliogréfica e pesguisa
de campo podemos concluir que os estudantes de Educagdo Fisica tém, em geral, um conceito sobre salde relacionado a &rea
bioldgica e ao senso comum, levando-se em consideragdo suas experiéncias e vivéncias. Sobre o conceito de lazer os entrevistados
comentaram pontos somente atrelados ao tempo livre, a apenas um dos contelidos do lazer (fisico esportivo) e a atividades de caréter
[Gdico, demonstrando assim pouca fundamentagéo neste campo. No decorrer das perguntas os entrevistados pareceram reconhecer que
ha necessidades de melhorias com relacdo a atuagcdo no campo da salde, mas ndo especificaram em qual sentido devem ocorrer
melhorias. Identificamos assim que os estudantes de Educacédo Fisica, embora entendam o que sdo as préticas corporais, atuam
profissionalmente ainda a partir de um enfoque biolégico sobre salde, priorizando a atividade fisica como principal meio para se ter
salide.
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