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Resumo Simplificado

A Psicologia do Esporte é uma &rea de conhecimento que surgiu no inicio do século XX e tem recebido atengéo crescente nos Ultimos
anos, sgja pela énfase dada ao esporte através da midia, sgja pela preocupagdo com a manutencdo da salde fisica que advém da
sociedade em gera. Esta area da psicologia estuda as bases e efeitos psiquicos das agBes esportivas, considerando a andlise de
processos psiquicos basicos (cognicdo, motivacdo, emocdo) e a realizacdo de tarefas préticas de diagndstico e de intervencdo. Em
raz&o disso, surgiu 0 NOSsO interesse em pesquisar 0 tema, e propusemo-nos a investigar a din@mica de interacdo de um time de
basquete juvenil (16 a 19 anos), da cidade de Assis, interior de S&o Paulo com o objetivo de conhecer a opinido dos jogadores e
apreender os efeitos das agbes esportivas refletidas no comportamento do jogador, baseando-se para isso na andlise funciona do
comportamento. Paratanto foram utilizados os conceitos tedricos do “Behaviorismo”, conhecido também como Comportamentalismo
como referéncia em nosso estudo, em raz&o dessa abordagem ter como objeto de estudo o comportamento humano, considerando as
variaveis que podem influencia-lo. Seus objetivos ndo se restringem somente a remediacdo de comportamentos “inadequados’, mas
também pretende realizar um servico de prevencao, dispondo mais adequada as condicfes sob as quais 0 homem vive, facilitando a
aprendizagem de comportamentos adequados ao seu meio socia e que tornem esse homem mais feliz. Foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas com os integrantes do time e o técnico, seguindo um roteiro abordando a investigacdo de aspectos pessoais;
familiares; integrac&o do grupo; dificuldades e expectativas em relagdo ao basguete. A coleta do material foi feita com o auxilio de
gravadores e, posteriormente, transcrita. Selecionamos alguns aspectos da dindmica do grupo e fizemos um relacionamento com
alguns conceitos tedricos behavioristas. A andlise do material mostrou que o principal aspecto apontado pelos jogadores foi afaltade
unido do time, ou sgja, a falta do trabalho em grupo. Este aspecto demonstra a diferenca de postura entre os elementos do grupo,
formado por poucos jogadores da regido, sendo a maioria de outras localidades, cada um com um ritmo de jogo diferente. Isso
prejudicou o desempenho do time em quadra. Ocorreu falta de motivagdo entre os jogadores atribuida a0 modo de interagdo do
técnico com o time, e também a falta de incentivo financeiro significativo (falta de reforgo positivo). Houve uso da punicdo pelo
técnico, as vezes, dizendo palavras fortes, e impondo a sua opinido para eliminar comportamentos de desobediéncia e mau
desempenho. Isso acabou despertando, em alguns, desdnimo em relagdo ao time e revolta em relagdo ao técnico. A questdo da
extingdo entendida como o desaparecimento de uma resposta do repertério de um individuo aparece na perda do interesse pelo
basquete como uma profissdo da parte de alguns, que desmotivados pelo esporte, objetivavam procurar o estudo (faculdade) para
satisfac8o profissional, vendo o basguete como segundo plano ou hobbie.



