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Resumo Simplificado

O Ministério da Salide criou em 1994 o Programa Salide da Familia como prop6sito de reorganizar a atencéo a salide em novas bases
e substituir o modelo tradicional. O atendimento é prestado na unidade de salide ou no domicilio por uma equipe multiprofissional.
Uma importante estratégia do Sistema Unico de Salde (SUS) para reorientagdo da atencdo priméria foi implantar em 1990 o
Programa de Agentes Comunitérios de Sallde. Com o sucesso deste programa e com o objetivo de assegurar que os principios e
diretrizes do SUS fossem ampliados foi implantada a Estratégia Salide da Familia, modelo assistencial da Atencdo Bésica que se
fundamenta no trabal ho de equipes multiprofissionais. Esta estratégia favorece a aproximacao da Unidade de Salide da Familia (USF),
promove 0 acesso aos Servigos e contribui para estabel ecer vincul os com os usuarios. As principais atividades sdo desenvolvidas pelos
Agentes Comunitarios de Salide (ACS), que sdo profissionais de salide, moradores do bairro, responsaveis por atuarem como elo entre
a comunidade e o servico. Os ACS atuam na promocao de salide e prevencdo de doencas por meio de agdes individuais e coletivas,
realizadas através de visitas domiciliares com a supervisio e o estimulo da enfermeira que faz a gestdo da USF. O objetivo deste
trabalho é divulgar aexperiéncia dos ACS do Jardim Vitdria na organizagdo e manutencéo de um grupo de Lian Gong. O Lian Gong é
uma préatica corporal elaborada na década de 70, baseada na Medicina Tradicional Chinesa, e composta por 18 terapias, com o
objetivo de prevenir e tratar as dores no corpo e restaurar a sua movimentacao natural. Através de movimentos suaves e firmes tem
por objetivo: dissipar tensdes musculares, trabalhar as articulagdes, a coordenacdo motora, a postura e a percepcao sensorial. Desde
2006 o Lian Gong € uma das Préticas I ntegrativas e Complementares do SUS. O grupo do Jardim Vitoriafoi iniciado em 2011 com
trés usuarios e dois ACS. Em 2014, o grupo passou a ter quinze pessoas com idade entre vinte a oitenta anos. A prética corporal é
realizada em dois encontros semanais de quarenta minutos. A caminhada foi incorporada pelo grupo como parte das atividades. Os
participantes do grupo relataram que o Lian Gong traz beneficios como: reducéo das dores e do uso de medicamentos, melhor
controle da hipertensdo e das emogdes. Também possibilitou o envolvimento dos participantes na olimpiada da terceira idade e no
trabalho voluntério e aumentou a convivéncia entre os usuarios. O grupo esta mobilizado para conseguir um espagco maior para
praticar o Lian Gong e para estimular outros moradores a praticarem o Lian Gong. A apresentacdo desta experiéncia na Mostra
Académica, aém de valorizar o trabalho dos agentes e da equipe da Unidade de Salde, permite divulgar uma terapéutica ndo
medicamentosa reconhecida pela Organizagdo Mundial de Salide e ainda pouco conhecida



