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Resumo Simplificado

Este projeto apresenta com a proposta de dar continuidade ao trabalho desenvolvido por um grupo de alunas do turno diurno do Curso
de Nutricgo desenvolvido no primeiro semestre deste ano na disciplina de Projeto Interdisciplinar em Sadde Coletiva. O referido
projeto abordou como tema uma politica publica de seguranga alimentar denominado Programa Viva Leite. O projeto vem sendo
desenvolvido junto a Unidade de Salide da Familia Chapadéo, localizada proximaa UNIMEP por meio de visitas com observacdo da
realidade, entrevistas na unidade de salde e identificacdo de dados relacionados a comunidade coletados em documentos
disponibilizados pela equipe de salde. A primeira visita realizada neste semestre ocorreu para contato e coleta de dados. As
estudantes de nutricdo do 6° semestre noturno foram a campo para identificar problemas relacionados com a seguranga alimentar e
conhecer 0 Programa Viva Leite que se opera na unidade de salde. O territdrio atendido por esta unidade tem 2.649 moradores
cadastrados, sendo 758 familias, sendo em média 10 criangas cadastradas no programa, dependendo da demanda. A maioria das
familias cadastradas na unidade vive em situacdo habitacional precéria, podendo assim levar a crianga a um histérico de risco
nutriciona e se tratando de uma populacdo de baixo poder aquisitivo dificultaacomprado leite fazendo as mées recorrerem & unidade
basica de saide. O programa de alimentagdo do bairro é o Programa Viva Leite, que distribui leite para as méaes do bairro. O
responsével precisa fazer o cadastro no posto de salide e a crianga precisa ter idade entre seis meses e seis anos e renda mensal
familiar inferior a dois salarios minimos. Logo apés a familia e chamada para uma entrevista socioecondmica e as nutricionistas
orientam sobre o |eite e alimentacdo. Os responsaveis pelas criangas participantes assumem o compromisso de leva-las a cada quatro
meses na unidade para a realizacdo da pesagem. Caso a crianga complete sete anos ou o responsavel ndo comparecer na retirada do
leite por trés vezes consecutivas excluem automaticamente a mesma do programa. O leite é distribuido as segundas-feiras,
quartas-feiras e sextas-feiras das 9h as 9h30, se caso alguma mée cadastrada nédo for buscar o leite ele é passado para as maes que
aguardam o cadastro ser aprovado. Um dos problemas detectados em relacdo a este programa € a dificuldade das mées em relacéo ao
armazenamento do leite, e também o fato de as mées ndo comparecerem a pesagem das criancas assim perdendo o cadastro. A atuacdo
das estagiarias e das aunas do 6° semestre tem proporcionado para este grupo populaciona a oportunidade de discutir questdes
relacionadas ao leite mais também a outros temas de interesse que visdo a promocéo da seguranca alimentar e nutricional. Portanto,
este projeto tem como objetivo estabelecer um didlogo com o grupo de mées e criangas vinculadas ao referido programa para
identificacéo de temas de interesse e desenvolver atividades educativas para melhorar a salide, alimentac&o e qualidade de vida deste
grupo, em parceria com as estagiarias de nutricdo e a equipe de salide da unidade. Este projeto tem também como objetivo aproximar
as aunas da realidade que enfrentardo ao longo do estagio e da atuagdo profissional.



