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Resumo Simplificado

A fim de desenvolver um trabalho para a disciplina de Projeto Interdisciplinar de Nutricdo em Salide Coletiva, foi realizada uma
experiéncia de extensdo com intuito de conhecer o trabalho e as dificul dades relacionadas com a alimentagdo e nutricdo nas Unidades
de Estratégia da Salde da Familia. O método proposto para a elaboragdo deste projeto, em desenvolvimento desde o inicio do
semestre, fundamenta-se na metodol ogia da problematizag&o. Foi realizada a observagéo e entrevista com funcionarios e pessoas que
frequentam a Unidade de Salide da Familia Terra Rica. Um dos principais problemas de salide piblica nos dias atuais é a obesidade,
que foi constatado em visita na Unidade de Salde referida que esta localizada na cidade de Piracicaba/SP em regido préxima a
UNIMEP. Com base navisitatécnicaao bairro Terra Rica, observou-se que no mesmo encontra-se uma popul agdo de poder aquisitivo
médio, profissionalmente ativa, 0 que nos possibilita compreender que a problemética do local pode justificar-se pela falta de tempo
para a elaboracdo de uma alimentacdo saudavel e para a prética de atividade fisica. Com base em alguns estudos, pode-se notar que a
renda familiar tem grande influéncia na alimentagdo principa mente associado a falta de tempo para preparar seu proprio alimento,
fazendo com que recorram a aquisicao de produtos industrializados ou até mesmo aingestéo de fast foods. O objetivo do projeto foi
identificar problemas relacionados & alimentacdo e a nutricéo, em evidéncia na populagéo, levantar hipdteses explicativas e propor
estratégias de enfrentamento do problema detectado. O trabalho de campo vem sendo realizado, através das visitas, sendo que no
primeiro contato com a unidade de salide foi aplicada uma entrevista com a responsavel técnica, uma enfermeira que apresentou o
perfil de trabalho da unidade juntamente com suas dificuldades. Nessa entrevista pode-se considerar como maiores dificuldades
relacionadas a alimentag8o: falta de adesdo da populagéo nos grupos de orientacdo nutricional realizado pelas estagiérias de nutricéo
da UNIMEP, auséncia de uma nutricionista no local, dificuldade de mudanca de habitos alimentares, falta de conscientizagdo da
pessoa em aceitar 0 seu problema. Dos pacientes avaliados pela responsavel técnica e equipe, foi identificado 16 pessoas com mais de
18 anos e IMC maior ou igua a 40 kg/m?, sem contar os casos de sobrepeso. Um estudo sobre possiveis agdes de promogéo da
seguranca alimentar e nutricional na comunidade, voltadas para esse grupo de pessoas com obesidade, a fim de promover qualidade
de vida para as mesmas, esta sendo desenvolvido para que possam ser implementadas em parceria entre o grupo de alunos do 6°.
Semestre do Curso de Nutri¢do, com as estagiérias de Nutricdo da UNIMEP e a equipe da Unidade de Salde da Familia Terra Rica.



