12.%9.@& Cultura e Formacao Politica:

UNIMEP O PAPEL DA UNIVERSIDADE
4 a 6 de novembro

12° Simpésio de Ensino de Graduagéo

FUNCAO RESPIRATORIA DE INDIVIDUOS COM ESCOLIOSE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Autor (es)

HEVELYN TASSIANA TORELLI DE MELO

Orientador (es)

CARLOS ALBERTO FORNASARI

Resumo Simplificado

Contextualizagdo: As curvaturas da coluna vertebral estdo relacionadas com a historia do desenvolvimento do homem, pois a
evolucdo da locomogdo se deu a partir da passagem da postura quadripede para a bipede. Os quadripedes por ficarem paralelo ao
solo ndo apresentavam escoliose, porém apds assumirem a postura bipede foram submetidos a acdo da gravidade e passaram a
desenvolver curvaturas de ordem patol égicas. A postura apresenta umarelacdo dindmicacom todas as partes do corpo, principa mente
0 musculo esquel ético. A escoliose tem suas ateragdes em formato tridimensional, ou sgja, apresenta modificagBes nos planos frontal,
axia e sagital, desta forma, a patologia gera reducdo do didmetro da caixa torécica e diminuicdo da mobilidade do gradil costal.
Segundo a Organizacdo Mundia da Salide, 2% da populacdo mundia apresentam escoliose, sua etiologia é desconhecida, porém,
sabe-se que o inicio se da na adolescéncia devido ao estirdo de crescimento. A ventilacgo pulmonar relaciona-se intimamente com as
curvaturas da coluna vertebral, assm a ma-formagdo do torax, o que ocorre na escoliose, leva a repercussdes negativas na mecanica
respiratéria e na ventilagdo, causando ainsuficiénciarespiratdria restritiva de acordo com o angulo da escoliose. Objetivo: Proceder
aumarevisdo de literatura sobre a fungao respiratéria dos individuos com escoliose, para os graus leve, moderado e grave. M étodos:
Pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO. Os artigos selecionados foram publicados nos
ultimos dez anos, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Deveriam apresentar no titulo a0 menos duas das palavras-chave.
Foram excluidos os artigos que nédo continham ao menos duas das palavras-chave no titulo e os que foram publicados fora do tempo.

Resultados: Ha escassez em estudos que avaliem a capacidade respiratéria em individuos com escoliose. Contudo, dos 37 artigos
selecionados foram descartados 25 a partir dos critérios. A funcéo pulmonar esta relacionada com as curvaturas da coluna, e se estas
ndo estdo na posicao anatdmica, interferem de forma negativa nos volumes e capacidades pulmonares. Estudos mostram que graus,
segundo o angulo de cobb, inferiores a 100 ndo apresentam grandes severidades respiratérias, ja os superiores levam a grandes
disfungdes, reduzindo a expectativa de vida. Quando se realiza teste de fun¢do pulmonar em individuos com escoliose a informacdo
revelada é de doenga pulmonar restritiva, desta forma se estes individuos forem submetidos a uma cirurgia de corregéo da curvatura,
tornam-se susceptiveis a atos riscos de complicacBes na ventilagdo no pds-operatdrio. A espirometria nem sempre é capaz de
identificar a disfuncdo pulmonar restritiva em individuos escoli6ticos, pois esta é realizada no repouso e nesta popul agéo existe maior
disfungéo cardiorrespiratoria durante o esforco fisico. No teste ergoespirométrico houve a comprovacdo da reducéo da capacidade
respiratoria durante o esforgo aerébio, para todos os graus de escoliose. Desta forma o grau da curvatura apresenta relagéo direta com
0 baixo rendimento fisico e a fungcdo pulmonar. Conclusio: Individuos escolidticos apresentam padrdo restritivo da fungdo
respiratéria tanto no repouso quanto durante o exercicio aerébio, em todos os graus.



