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Resumo Simplificado

A Somaterapia, enquanto prética psicoterdpica corporal e de grupo se estruturou em bases tedricas dos campos filosofico, politico,
psicoldgico e ético. Tendo como seu criador o psiquiatra e pensador libertario Roberto Freire (1927-2008), a Soma destaca-se como
uma técnica brasileira. Baseando-se em teorias que transpassam os campos citados, utilizamos o referencial tedrico metodol dgico de
pesquisa e revisdo bibliogréfica de cunho multirreferéncial para alcangar nosso objetivo, que é expor e problematizar as bases tedricas
gue organizam e constroem a Somaterapia enquanto técnica. Segundo o somaterapeuta Jodo da Mata, a “espinha dorsal” do
pensamento da Soma deriva da obra de Wilhelm Reich. Tendo sido contemporaneo de Freud, Wilhelm Reich (1897-1957) ajudou a
difundir o pensamento psicanalitico, movimento com o qual rompeu posteriormente. Em Psicologia de massas do fascismo, Reich
analisaa aceitacdo e areproducdo da dominacdo individual no campo coletivo. Caracterizando essaideia como “ serviddo voluntérid’,
demonstra a no¢do de obediéncia e disciplina nas multiplas formas de organizac8o social, caracterizando a neurose como a producdo
do comportamento servil e voluntario. A inversao de Reich com relagdo a psicandlise consiste no fato de que ele passa a considerar as
origens sociais e politicas da neurose e ndo mais origens antropoldégicas, presentes no campo da psicandlise. O cerne das
problematizacdes de Reich reside no fato de que a producéo da neurose, de origem social e politica, néo manifesta-se apenas no
pensamento, mas no corpo, que reflete 0 emocional. Outrainfluénciatedrica sobre o conceito da Soma é a Antipsiquiatria, movimento
da década de 1950, baseado nos estudos de Gregory Bateson sobre o duplo vinculo, comportamento que ao mesmo tempo afirma e
nega algo, gerando estado de perturbaco nas relacdes af etivas. Segundo Jodo da Mata, a Soma se vale desses estudos com enfoque
em uma “ pragmética da comunicagdo humana”, ou seja, a forma como se d& a comunicagdo nas relagdes. A Gestaltterapia é uma
escola da psicologia que também influenciou as bases tedricas da Soma. Com as contribui¢des de Friedrich Perls, que concentram o
processo terapéutico no presente, ha o desprendimento do passado, compreendido como importante para a elaboracédo da prética,
vasculhando a vida e descobrindo questes que precisam de mudanca. No intersticio das bases tedricas de organizacdo da Soma, esta
0 pensamento anarquista, salientado por Jodo da Mata “como fragmentacdo dos poderes e valorizagdo dos individuos livres e em
unido e auto-organizacdo”. Nesse sentido, baseando-se nos pressupostos anarquistas que tendem a pulverizar o poder nas relactes,
diminuindo aimposi¢cdo e a dominacdo, o somaterapeuta sinaliza que o trabalho promove a manifestacéo dos proprios autoritarismos
nas relagdes da micropolitica, sendo fundamental ao processo terapéutico associar 0 comportamento individual ao coletivo criando,
para além da compreensdo, novas formas de se relacionar, 0 que demonstra a conotagdo politica da préatica libertéria. Com isso,
pensamos com Freire ao citar Machado: “ Caminante no hay caminho, se hace caminho al andar.”



