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Resumo Simplificado

As palavras de Chico Buarque na cangéo “aflor dapele€” questionando “O que sera que me dé, Que me bole por dentro, sera que me
da, Que brota a flor da pele, sera que me da, E que me sobe as faces e me faz corar, e que salta aos olhos a me atraicoar, E que me
aperta o0 peito e me faz confessar, O que ndo tem mais jeito de dissimular...”, ecoam e emocionam, dando a tbnica de uma
problemética libertéria que estd “a flor da pele’, ao florescer do corpo como plano de imanéncia para o exercicio diuturno da
liberdade. Consideramos problematizar esse exercicio de liberdade através de uma pertinente ferramenta, a Somaterapia. A Soma é
uma técnica psicoterdpica de grupo, cujas bases tedricas, conforme nos salienta o somaterapeuta Jodo da Mata, foram criadas e
organizadas pel o psiquiatra, terapeuta e pensador libertério Roberto Freire (1927-2008). Singularmente, a Somaterapia, destaca-se por
ser uma técnica brasileira. Compreendendo que o processo de subjetivacéo pelo qual o individuo constitui-se na relagdo com o meio,
interiorizando seus elementos, d&-se ndo apenas através da linguagem verbal, mas, sobretudo através da linguagem corporal, que
desvela caracteristicas do individuo, o corpo € 0 que permite ndo s6 o diagnéstico, mas a intervencdo para a modificacdo de
determinada caracteristica da relag@o entre o individual e o socia. Segundo Freire (1990), “A paavra soma, [...] significa o ser
corporal ou a totalidade do ser humano. E muito mais do que existe no lado de dentro da pele de uma pessoa. Mais também do que a
capacidade cognitiva e sensitiva, pois sdo também soma as suas extensdes corporais fisicas, afetivas, sensuais e sexuais.” O grupo no
qual aterapia é praticada é ilustrado como um laboratorio social, no qual se concentra a tensdo entre o individuo e a sociedade, ou
sgja, explora o horizonte das tensBes que existem entre as relagbes individuais e sociais, ja que o comportamento individual refletido
pelo corpo daindicios de como se ddo as relagdes nos niveis da sociabilidade. A terapia somética, como enfatiza Jodo da Mata, possui
caréter educativo, ja que a técnica funciona baseada no espelhamento, ou sgja, “0 espelho” projeta a atitude do sujeito em relagéo ao
outro e a sociedade, produzindo entendimento sobre a a¢do individual no plano socia e sua ateragdo. A Somaterapia concentra-se
situada sobre trés preceitos que envolvem o comportamento individual, quais sejam o da ética, da politica e o social. Dessa forma,
difere-se das demais “psicologias’, enfatizando o que Jodo da Mata denomina como contrariedade de posi¢éo as outras técnicas, que
tendem a adaptacéo do individuo a sociedade e seus sistemas tradicionais. Segundo Jodo da Mata, as psicologias tradicionais “néo
visam o processo de autonomia. Elas servem como paliativos, porque elas ndo vao radicalmente a origem da neurose, que é aforma
como osindividuos se organizam socialmente.” Dessa forma, a Somaterapia, enquanto prética terapéutica possui conotagdo libertaria
revoluciondria de traco politico, compreendendo a relagéo politica como aquela que emerge do &mago da subjetividade e se objetiva
narelacdo com o outro, em sociedade.



