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Resumo Simplificado

Esse trabalho tem como objetivos apresentar através de revisdes bibliogréficas, a modalidade basquetebol e apontar os principais
métodos utilizados para determinada &rea de atuacdo, tanto no ambito escolar, quanto no &mbito esportivo, bem como, apresentar um
repertério de atividades préticas como proposta para que se possa ensinar os fundamentos da modalidade. Comecei a praticar
basquetebol em meados de 1995 €, por viver a dezenove anos como atleta da referida modalidade, hoje me encontrando diante do
desafio de pesquisar e elaborar uma monografia sobre um tema coerente com nossa area de estudos na universidade, porém de minha
escolha, em comum acordo com meu orientador, decidimos entdo, retratar e discutir alguns aspectos que julgamos importantes
relacionados a modalidade basquetebol, seguindo os métodos de pesquisa descritos acima. Dividindo o trabalho em trés partes, para
melhor compreensdo do mesmo, esse trabalho sera apresentado da seguinte forma: em um primeiro momento falaremos sobre a
historia, origem e evolucdo do basquetebol mundial, relatando desde sua criago por James Naismith que, em 1891, foi incumbido da
grande missdo passada pelo diretor do Instituto Técnico de Springfield: Naismith deveria desenvolver e aplicar uma nova modalidade
esportiva que fosse coletiva, competitiva e que empolgasse aos alunos que ja ndo se sentiam atraidos pelas modalidades que haviam
como opgdes na época, pincipalmente durante o rigoroso inverno de Massachussets, Estados Unidos, em que as atividades so
poderiam ser praticadas em locais fechados. Abordaremos também as principais regras do jogo, as que permanecem desde sua criagdo
e também aquelas que foram sendo modificadas para o aperfeicoamento e aumento da dindmica nos jogos de basquetebol,
mencionando as alteragcdes nos equi pamentos e a tecnol ogia que também contribuiram e continuam a contribuir com essas mudancas,
retratando entidades regulamentadoras das principais competi¢des nacionais e internacionais. Em seguida falaremos sobre a chegada
desta modalidade ao Brasil e sua evolugdo em ambito nacional, apontando os principais campeonatos e ainser¢do do basquetebol na
escola no Brasil. Num terceiro momento, serdo apresentados todos os fundamentos do basguetebol e uma discussio sobre as
principais metodologias utilizadas no processo de ensino aprendizagem destes fundamentos, ainda em relagdo aos fundamentos, seréa
apresentada também, uma proposta de atividades praticas utilizando os métodos ativos e acrescentando a ludicidade como estratégia
de ensino. Para atingir tais objetivos, serdo realizadas revisdes bibliogréficas através de artigos em sites académicos e em livros,
ambos sobre: 0 basquetebol, e os principais métodos ativos. Vale ressaltar que este trabalho se encontra em fase de construcdo até o
referido momento da elaboragdo deste resumo, portanto ndo sendo possivel dissertar sobre as consideragdes finais do trabal ho.
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