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Resumo Simplificado

A bicicleta é um veiculo de facil acesso e aanos é utilizada como forma de transporte, lazer e esportes de competicéo, o estudo visa
focar sobre ciclistas de modo competitivo, e os fatores biomecanicos que podem levar a suas principais |lesdes decorrente do esporte
por conta da méa postura adaptada por €la enquanto pedala. Dentre as |esdes aquelas relacionadas ao perineo podem levar o ciclistaa
ter problemas eréteis e de incontinéncia urinaria por conta da escol ha inadequada do selim ou mesmo por conta da suamal angulagao.
Para o desenvolvimento deste estudo foi realizado uma pesquisa com artigos de base cientifica que fez uma abordagem adequada das
principais lesdes decorrente do ciclismo e a importancia de uma boa postura durante a pedalada. O ciclista profissiona quando
devidamente orientado ao posicionamento adequado evita essas ateragcBes biomecanicas e posturais melhorando assim seu
desempenho e qualidade de vida. Na maioria das vezes, 0 gjuste da bicicleta é feito com base no conforto do ciclista, porém podem
ocorrer maus gjustes na posicao do selim, guidéo ou “tacos’ das sapatilhas. As lesdes da prética do ciclismo relacionado ao perineo
s80 lesbes de compressdo, por exemplo, do nervo pudendo, devido ao gjuste incorreto da posi¢do do selim. Os ciclistas de categoria
competitiva devem apresentar um bom preparo fisico e emociona além de um acompanhamento no que diz respeito ao seu gjuste
corporal nabicicleta, evitando lesdes e consequentemente aumentando seu desempenho. A principal sindrome masculina advinda do
contato com o selim é a de Alcock, esta sindrome se caracteriza pelaincidéncia de micro traumas no nervo pudendo e de eventos de
isquemia, sugeridos como fatores etiopatogénicos da sindrome em que a diminuicdo glandular e da sensitividade peniana séo
associadas a disfuncdo erétil. O objetivo do estudo foi fazer uma revisdo sistemética da literatura sobre as alteracfes posturais,
biomecanicas e as principais lesdes decorrentes do ciclismo em modo competitivo. O trabalho foi composto por onze artigos que se
encaixam nos critérios de inclusdo e exclusdo de acordo com a proposta da pesquisa. Para o desenvolvimento deste estudo foi
realizado uma pesguisa com artigos de base cientifica. Foi realizada uma busca em sites de biblioteca eletronica. O critérios para a
selecdo dos artigos, foi usado os artigos que estavam disponiveis gratuitamente, no idioma portugués, e que seu contelido tivesse
respeito a pratica do ciclismo competitivo, as lesdes decorrentes do ciclismo e a biomecénica envolvida na pratica do ciclismo.
Palavras chaves: ciclismo, biomecénica, lesdes, selim e perineo. Os critérios de exclusdo para os artigos foram, de artigos que néo
atingissem os critérios minimos citados acima. As lesdes provocadas pelo ciclismo, sdo decorrentes de posicionamento e gjuste
inadequado do ciclista a bicicleta. Portanto, esses posicionamentos inadequados, geram alteracGes biomecanicas causando |esdes por
sobrecarga diminuindo assim o rendimento e até mesmo o afastamento do atleta no esporte.



