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Resumo Simplificado

Segundo os Atributos Consignados na Declarac&o Universal dos Direitos Humanos, “ A alimentaggo e anutri¢do constituem requisitos
basicos para a promogao e a protecdo da sallde, possibilitando a afirmacdo plena do potencia de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania’. Sendo assim, ha uma responsabilidade dos profissionais da area de nutri¢éo em orientar
a populagdo com menos informacdo, a fim de que hga uma conscientizacdo na hora da escolha de determinados alimentos, se
enguadrando com a condi¢do financeira do publico avo. O conhecimento sobre alimentos e nutricdo influencia, em maior e menor
grau, seu comportamento alimentar. Esse conhecimento é formado, na maioria das vezes em: senso comum, gque durante milénios
garantiu a sobrevivéncia do homem; pelas crencas e tabus alimentares; pel os conhecimentos néo cientificos, como as pressdes sociais,
0s meios de comunicacdo; e o conhecimento cientifico que ocupa uma pequena parcela naformacdo desse comportamento alimentar.
Entretanto, o comportamento alimentar engloba os procedimentos rel acionados as praticas alimentares como, 0 que se come, quanto,
como, guando, onde e com quem se come; a selegdo de alimentos e 0s aspectos referentes ao preparo da comida, que por suavez estéo
associados a atributos socioculturais, ou sgja, aos aspectos subjetivos individuais e coletivos relacionados ao comer e a comida.
Lembrando a frase de Paulo Freire, do livro Pedagogia da Autonomia onde se refere ao fato de que, “de nada adianta o discurso
competente se a agdo pedagdgica € impermedvel a mudancgas. A partir daimportancia do projeto Unimep na Comunidade e partindo
destas consideragdes, 0 presente estudo, realizado pelas alunas do 3° semestre diurno do ano de 2014, buscou observar e refletir a
curiosidade da populagdo em relacdo a receitas alternativas, com o intuito de modificar os habitos. Foram ent&o oferecidos trés tipos
de brigadeiro: cenoura, feijdo preto e banana. Observamos que em algumas regides, a falta de conhecimento e de interesse por parte
da populacdo, sdo fatores que contribuem para a dificuldade de aproximac&o entre profissional e individuo, principalmente quando
essa aproximagdo deve ocorrer em curto prazo. Outro fator sdo as receitas alternativas, pois ao saber os ingredientes, muitos
rejeitaram ou comeram desconfiados, antes mesmo de se informarem quanto aos beneficios oferecidos em cada preparacédo. Porém,
certa parte dos visitantes, ao serem informados desses beneficios, mostraram-se interessados, desejando adquirir areceita e obter mais
informacbes sobre ingredientes e modo de preparo. Concluimos entéo sobre a importancia do aconselhamento nutricional,
principalmente em longo prazo, pois é um processo de escuta ativa que tem a capacidade de estabelecer uma relacdo de confianca
entre os interlocutores, visando o resgate dos recursos internos para que a populagdo mesmo tenha possibilidade de reconhecer-se
como sujeito de sua propria salde e transformacao.



