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Resumo Simplificado

Introducdo: Atualmente, o cancer é uma das principais causas de morte no mundo, sendo responsavel por 8,2 milhfes de mortes no
ano de 2012. Cerca de 30% dos casos ocorrem devido aos riscos comportamentais e alimentares, entre eles, o alto indice de massa
corporal, a baixa ingestéo de frutas e legumes, afalta de atividade fisica, o tabagismo e o alcoolismo. O desenvolvimento da maioria
dos canceres requer multiplas etapas que ocorrem ao longo de muitos anos. Assim, alguns tipos de cancer podem ser evitados pela
eliminagdo da exposi¢éo aos fatores determinantes. A adocdo de estilos de vida mais saudaveis, como uma alimentagéo adequada e a
prética de atividade fisica, permitird um melhor controle. O profissiona que vai atuar na prevencdo ou no tratamento de pessoas com
cancer precisa estar preparado. Porém, a maioria dos cursos superiores em Educacéo Fisica do Brasil ndo oferece estagio com essa
populagdo. Objetivo: Pretende-se a abertura de estagio na &rea de prevencao ou tratamento de pacientes com cancer. Metodol ogia:
Analisar o programa pedagdgico dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica da UNIMEP, identificando as areas
indicadas para estégio; as &reas j& contempladas nos estagios; quantidade de horas; as normas que regem os estagios. Foi também
analisado o documento da Agenda 21 Nacional e Internacional. Resultados: é necessario criar 0 estagio especial, trabalhando com a
prevencao do cancer. O estagio é fundamental e indispensavel parao processo de formagéo e qualificacdo do futuro profissional, pois
através dessa etapa, € possivel que o estudante aplique todo seu aprendizado tedrico em situagBes préaticas que ocorrem no dia-a-diado
mercado de trabalho. O projeto pedagdgico da UNIMEP para cursos de graduacdo prevé estagios praticos em campo em que o futuro
profissional possa ser inserido e o curso de Educagéo Fisica prevé estagios em diferentes situagdes em que o profissional de salde
devaatuar, porém com o constante aumento do legque de possibilidades de atuacéo profissional é necesséria a abertura de novoslocais
para estégios. O estagio constara de um total de 50 horas, em que serdo feitas atividades de revisdo bibliografica sobre cancer e
atividade fisica para definir os principais aspectos a serem considerados para que a atividade fisica sgja eficiente no auxilio a
prevencdo dessa patologia e atividades préticas. O programa of erecera trés tipos de acdes. a danca, a ginastica lUdica e a atividade
fisica através dos jogos interativos. Para iniciar 0 estagio sera solicitado que o aluno traga o termo de compromisso preenchido
corretamente utilizado no curso e aficha de estéagio. O estégio tera duas fases: 1) Observagdo e 2) Participagéo conjunta de professor e
aluno. Ao final, sera solicitado o relatdrio e nele inserido o nlcleo de estagio referente ao estudo, o roteiro utilizado para as
observacoes, registros referentes as atividades durante o periodo e a avaliacdo da importéncia deste estagio para a formacdo
profissional pretendida. Consideragdes finais: Conclui-se que ha a necessidade de criagdo de estagios especiais atuando na prevencao
ou tratamento do cancer na area de educagdo fisica para que os alunos sgjam capazes de organizar programas de atuagdo para esta
parcela da populagéo.



