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Resumo Simplificado

O presente resumo € resultado de um relato de experiéncia do estagio de Salide Mental, num Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPSI), de Rio Claro - SP. Dentro do Sistema Unico de Salide (SUS), a Politica de Humanizag3o se faz presente em
todos os servicos, tendo como objetivo proporcionar melhorias nas ambiéncias dos servicos, firmando espacos acol hedores, hos quais
podem ser realizadas intervencfes mais efetivas. Lancando méo do referencial winnicottiano para entendermos melhor a ambiéncia,
espaco enquanto lugar de encontro, Winnicott nos diz, que o ambiente tem um papel fundamental para o desenvolvimento saudavel do
bebé, pois néo se existe bebé sem um ambiente que o provenha de cuidados. Entretanto, doenca significalacuna no desenvolvimento,
e somente atraveés de cuidados adequados o bebé pode se desenvolver com salide. O autor estabel ece em seu trabalho aimportanciado
ambiente para o tratamento de pacientes psic6ticos, pois o sofrimento psiquico esta rel acionada a umafalha no ambiente primitivo, na
qual, o paciente junto com o contexto amalgama-se para a busca de uma condi¢&o anterior — narcisismo primério. Assim, o ambiente
deve favorecer o cuidado e o mangjo adequado para o bebé, por meio do “holding” (sustentagéo), o “handling” (manipulagéo) e a
“apresentacdo de objetos’, que dardo condigdes para que o individuo se desenvolva saudavel. O “holding” refere-se aos dos cuidados
iniciais prestados pela méae, como alimentagdo e higiene do seu bebé, “handling” a maneira a qual a mée manipula o corpo de seu
bebé, a “apresentacdo de objeto” € como o mundo é apresentado ao bebé de uma forma adequada e gradativa, na qual, o bebé aos
poucos vai lidando com os elementos do contexto em que esta inserido. Mediante este aporte tedrico o trabalho realizado no referido
CAPSi teve como intuidonos momentos de ambiéncia que ocorrem de trés formas, observar e também estar disponivel para
acolhimento e intervencdo junto aos pacientes. No CAPSi a ambiéncia se da em trés momentos especiais que se desenvolvem da
seguinte maneira: A primeiraforma que ocorre a ambiéncia € a chegada dos pacientes ao servico, aguns pacientes chegam antes dos
horérios das oficinas ou atendimentos, e se utilizam desses espacos para conversar com todo e qualquer membro da equipe, o segundo
momento é o pos-oficinas e atendimentos, nesses dois momentos o paciente fica totalmente livre para conversar ou interagir com
objetos que estejam nesse ambiente (atividades expressivas de maneira geral), O terceiro momento de ambiéncia observado sdo os
momentos de almogo e lanche é mais um espaco de criagdo de vinculos, pois se utiliza puramente do “holding” e “handling”. Diante
dessa experiéncia vemos gque a ambiéncia € um espago, de profunda criagdo de vinculo e intervenco efetiva do trabalho terapéutico
junto aos pacientes do CAPSI, pois nesse espago 0s pacientes se expressam de forma aberta e acessivel, segundo Ronchi e Avellar
(2013) “os espacos informais da instituicdo, lugar em que nenhuma atividade programada acontece, por exemplo, asalade esperaeo
portdo, podem trazer ricas possibilidades de intervencdo”, assim no CAPSI nesses momentos o paciente se coloca disponivel afalar e
ouvir fora de um enquadramento da cena cléssica analitica.



