12.%9.@& Cultura e Formacao Politica:

UNIMEP O PAPEL DA UNIVERSIDADE
4 a 6 de novembro

12° Simpésio de Ensino de Graduagéo
DANCA: QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Autor (es)

LUCIANO HENRIQUE DA SILVA

Orientador (es)

PRISCILA TEIXEIRA RIBEIRO

Resumo Simplificado

Na atuaidade percebe-se um grande aumento na expectativa de vida, que traz consigo muitas limitacoes fisicas. Por isso,h4 uma
necessidade de melhorar a qualidade de vida deste pablico. Uma modalidade que vem se destacando nesse contexto é a danga: uma
atividade estimuladora, promotora da integracao e geradora de movimentos evolutivos. A danga surge como uma atividade fisica de
caracteristicas variadas que proporciona ao idoso um cuidado com o corpo, a mente e as relagdes socials, pois na maioria dos casos
ela érealizada em grupo. O envelhecimento ndo é apenas a passagem do tempo: € também um acimul o de acontecimentos bi ol égicos.
Faz com que o organismo funcione de forma diferente, tornando o corpo menos flexivel, os movimentos mais lentos e perda da
agilidade, as articulacBes vao perdendo a mobilidade, os 0ssos enfraguecem, ocorre danos no aparelho respiratério e o aparelho
cardiaco tem uma diminuic&o da sua capacidade, ocasionando vérias doengas. Alguns estudiosos afirmam que o envelhecimento esta
associado a varias limitagdes fisicas e psicolégicas, tornando muito dificil para este grupo desempenhar certas acGes, dificultando
assim sua qualidade de vida. Com o passar do tempo muda-se a aparéncia, ocorre um ganho de gordura e perda de massa muscular,
perda de estatura e de postura e devido a essas mudangas surge uma insatisfagdo resultando, em muitos casos, a depressdo. A terceira
idade é um periodo onde se deixa a vida ativa, gerando assim muitos conflitos visto que o individuo tera de se adaptar com umavida
muito menos ativa. Objetivando investigar a contribui¢go da danca na qualidade de vida, através de levantamento bibliogréfico sobre
0 assunto, observou-se que a danca se desenvolve cada vez mais, ganhando assim mais pessoas que Se encantam por seus
movimentos. Ela tem fun¢Bes como; auto-expressdo, comunicagdo, diversdo e prazer, espiritualidade, identificagdo cultural
oferecendoum forte caréter social e motivador, sejaem par ou sozinho, sejaidoso ou crianga, seja homem ou mulher; dancando todos
se sentem bem. A danca é uma expressao harménica e universal, ou sgja, € uma das raras atividades em que o homem se encontra
totalmente ligado ao corpo, espirito e coragdo, como atividade fisica, ajuda a garantir aindependénciafuncional do individuo através
damanutencdo de suaforgamuscular, principal mente de sustentacdo, equilibrio, potencia aerdbica, movimentos corporais e mudancas
no estilo de vida. Contribui para que o tempo ga mais brandamente nos individuos, amenizando as dificuldades enfrentadas por
pessoas ha terceiraidade. E importante que el es experimentem a existéncia de suas articulagdes, o limite de sua forca juntamente com
0 prazer de extravasar suas emocdes, visto que na terceira idade muitos se tornam reprimidos e limitados. Os beneficios gerados pela
danca sdo muitos, contudo, deve haver um conhecimento das limitagdes de cada aluno, pois os idosos s&o um grupo onde se deve
trabalhar com extrema seguranca. A danca € a melhor opcéo para eles, pois € uma atividade realizada em grupo facilitando a
integracéo e fortalecendo as amizades, com superacdo de limitesfisicos, diminuindo assim as angustias que cercam este grupo durante
asuavida.



