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Resumo Simplificado

O envelhecimento pode ser entendido como “um processo continuo de transformagdo do ser humano como ser Unico em seu tempo
vivido”. Nesse periodo ocorrem alteracdes associadas a idade, que envolvem as estruturas fisicas e o funcionamento do organismo
gue, consegquentemente, afetam a capacidade de sobrevivéncia das pessoas (BISPO et. al., 2009). O presente estudo refere- se auma
avaliag8o descritivaa qua teve o objetivo de realizar o levantamento do perfil urolégico de idosas institucionalizadas na I nstituicéo
Asilar Filantrépica Associagéo Lar S8o Vicente de Paulo de Sorocaba, que participaram da pesquisa sobre a eficicia dafisioterapiaa
partir de um tratamento convencional da fisioterapia utilizando um estudo comparativo entre os grupos com e sem el etroestimul agéo
do nervo tibia posterior. Segundo LINDSTROM, 1983, aeletroestimulagdo do nervo tibial posterior ativa reflexos inibitérios
aferentes dos nervos pudendos, onde ocorre ativacao das fibras simpéticas nos ganglios pélvicos e no masculo detrusor. Portanto, os
efeitos sdo decorrentes do estabelecimento de mecanismos inibitérios, com normalizagdo do equilibrio entre os neurotransmissores
adrenérgicos e colinérgicos. A populagéo do estudo foi constituida por 33 idosas sendo que 55% delas estdo entre os 80 a 95 anos de
idade. Para os critérios de inclusdo elas tiveram que se apresentar conscientes e orientadas no tempo e no espago, capazes de interagir
em uma entrevista, ja para os critérios de exclusdo foram excluidas as idosas que se recusaram a participar do estudo, sem condi¢des
fisicas e menores de 60 anos. Os dados foram col etados através de avaliagdes fisicas e questionérios com as identificacdes pessoais de
cada participante, tabulados no software Microsoft Excel® para Windows versdo 2007 e analisados por meio de representacdes
gréficas. Iniciamente as 33 idosas foram divididas em 3 grupos (GP1 Eletroestimulacéo + Cinesioterapia, GP2 Cinesioterapia e GP3
Controle) contendo 11 idosas em cada um deles. Das 33 voluntérias somente 29 permaneceram até a conclusdo da pesquisa. A causa
dareducéo esta rel acionada a 6bito, af astamento e desligamento dainstitui¢do. Os dados de cada grupo foram col etados antes e apos a
terapia para que assim fosse possivel avaliar se a pesquisa obteve ou ndo bons resultados. Os resultados mostram que 60% das
voluntarias do GP1 e GP2 apresentam incontinéncia urinéria do tipo urgéncia, ja 67% das idosas do GP3 foi classificada como
incontinéncia urindria do tipo mista. Mostraram também que o0 GP1 teve 50% a menos em relagdo & diminui¢do da perda urinéria, 0
GP2 também apresentou diminui¢&o nos resultados finais, mas ndo foram suficientes para ser conclusivos. J& 0 GP3 no decorrer do
trabalho, apresentou piora nos resultados aumentando a porcentagem em relagdo a perda urinaria. Sendo assim pode — se dizer que
houve correlagdo positiva da el etroestimulagdo junto com a cinesioterapia nas voluntérias do GP1 e que o perfil urolégico das idosas
institucionalizadas € caracterizado por déficits funcionais e ateragdes fisioldgicas que consequentemente causam mudancgas na vida
social, pessoal e psiquica de cada umadelas, podendo assim desenvolver aincontinéncia urinaria seja elado tipo esforgo, urgénciaou
mista



