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Resumo Simplificado

A abrangéncia da fisioterapia se estende a um estudo que previne e reabilita distirbios cinéticos funcionais de 6rgéos e sistemas do
corpo humano. O fisioterapeuta pode atuar em diversas dreas como a pediatria, dermatologia, cardiologia, respiratéria, aquatica,
neurolégia, geriatria. A fisioterapia Geridtrica busca a prevencéo e a manutengéo das funcionalidades do idoso utilizando técnicas
como exercicios ativos, globais e que treinem o equilibrio desses pacientes, além de trabalhar arelagéo psicossocial de formaintegra
eintegrada, de modo ao considerar suas especificidades bioldgicas, culturais e sociais que permeiam essafaixa etaria e suas principais
patologias. O envelhecimento € uma fase davida que demanda cuidados especiais por suas condi¢des peculiares, respeitando afuncdo
do profissional que leva em conta 0 estado hioldgico, psicologico e social das pessoas. Ponderou-se conhecer e andlisar as
lembrancas dos idosos de uma institui¢éo asilar em um municipio do interior do estado de Sao Paulo, em relagéo as suas historias de
vida que evidenciou os aspectos fisicos, sociais, cognitivos e psicoldgicos que permeiam a velhice. Para o presente estudo foram
selecionadas imagens que lembram a rotina de vida didria organizadas em trés categorias: lazer, convivéncia familiar, objetos de uso
domeéstico. Cada categoria foi subdividida em subcategorias, possibilitando lembrancas cada vez mais detalhadas. Selecionou-se trés
idosos do sexo masculino que consentiram em participar da pesguisa. De acordo com o profissiona dainstitui¢éo que autorizou nossa
presenca para as entrevistas, 0s sujeitos apresentavam bom estado de salide mental. A aproximacdo com eles deu-se de modo natural e
amigavel. Todos foram informados dos objetivos de nossa pesquisa,ou sgja, entrar em contato com eles para conhecer e analisar suas
lembrangas, uma vez assumido & estreita relacdo entre salide e educagdo nainterface entre o fisico, o social e o afetivo. A elesforam
apresentados os cartazes com as figuras e registrou-se as lembrancas enunciadas. Como resultado da pesquisa, constatou-se que as
imagens fizeram emergir diferentes emocdes, sendo as principais: saudade; identificac8o de situagfes vivenciadas antes da entrada na
instituicéo; comparacdo de objetos que antes eram usados por eles e agora ndo mais. Além das emoces e das lembrancas de tempos
passados, evidenciou-se a fungéo dos atendimentos fisioterapicos que hoje eles tém oportunidade de participar, 0 que ndo acontecia
antes da entrada na instituicdo. Conclui-se entdo que aimportancia da historia de vida dos pacientes para o profissional da salde, esta
relacionada com a evolugéo deste paciente ao passar dos anos, levando em conta a presenca ou ndo de alguma patologia, que terd
influéncia no que ele viveu e conseguiu realizar. Desta forma o atendimento surgird de modo a influenciar na melhora da aceitacéo
deste paciente perante a terapia, através da relagdo e do contato social mais proximo do terapeuta, sendo este o atendimento
humanizado que terd a maior possibilidade de um diagnéstico mais adequado e de indicacdes mais especificas para o tratamento.



