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Resumo Simplificado

O trabalho de pesquisa e estudo ird relatar sobre o basquetebol, um esporte dindmico, regido por beleza e ritmo, € um esporte que
exige precisao e intensidade nos movimentos realizados, envolve a cooperagdo e a competicdo e € um dos esportes mais praticados em
todo 0 mundo. N&o s6 dentro do basguetebol, mas também como em outros esportes, percebe-se que o foco de muitos estudos na
maioria das vezes, sd0 0s alunos-atletas e ndo aquele que esta a frente do grupo. Também é necessario que se dé importancia ao
professor-treinador, este também precisa ser estudado, deve-se existir uma preocupagdo e um olhar mais profundo sobre €ele, sobre
suas tarefas e responsabilidades a serem cumpridas, pois os alunos atletas precisam ver a suafrente um treinador-modelo, porque ele é
um espelho para 0s mesmos e estes sdo o reflexo do treinador. Os objetivos deste trabalho s0: pesquisar na literatura a historia, 0s
fundamentos e as regras do basquetebol; compreender o que é ser um treinador e verificar as tarefas e responsabilidades do mesmo
durante o treinamento desta modalidade. Para um melhor entendimento, este trabalho serd estruturado em trés partes. No primeiro
momento sera abordado sobre a histéria do basquetebol desde 1891 quando o professor James Naismith aplicava aulas na Y MCA
(Associagdo Cristd de Mogos de Springfield em Massachussets, nos Estados Unidos) quando se deparou com uma situacdo que
precisava ser mudada, situacdo esta que era a seguinte: sempre durante o inverno em Massachussets, os alunos eram obrigados a
praticar ginstica em aparelhos ou ginastica calisténica, sd que os alunos estavam descontentes com essas praticas, precisavam de um
jogo mais agradavel, mais motivante e que pudesse ser praticado durante o inverno em recinto fechado. Diante disto, James Naismith
precisou criar um novo jogo, jogo este que foi 0 basquetebol; também nesta parte do trabalho seréo abordados os fundamentos e as
regras desta modalidade. No segundo momento serérelatado o que € ser um treinador-professor de basquetebol, como é trabal har com
esta modalidade e estar a frente de alunos-atletas para ensinar e instruir sobre o mesmo. Sabe-se que ser professor-treinador desta
modalidade exige prazer e dedicacdo, mas soO isto ndo basta, o treinador tem tarefas e responsabilidades que devem ser cumpridas e
num terceiro momento isso sera abordado porque é de suma importancia que o treinador-professor saiba quais sdo as suas tarefas e
responsabilidades para que os objetivos durante os treinamentos possam ser al cangados com sucesso. Para que possamos alcancar 0s
objetivos propostos neste estudo, utilizaremos como metodologia a pesquisa bibliogréfica através da gjuda de livros, artigos, teses e
outros, ou sgja, pesquisas anteriores utilizando as palavras chave basguetebol, treinador, responsabilidades e tarefas. Para discutirmos
0 tema buscamos os autores Coutinho (2001), Ferreira (1987), Araljo (2008), Daiuto (1991) e outros que comentaram sobre o
basquetebol em si, sobre as caracteristicas de um professor treinador, sobre suas fungdes e responsabilidades diante de um grupo de
alunos-atletas. Gostariamos de enfatizar que este trabalho de estudo ainda estd em elaboragdo, portanto ndo € possivel apresentar
conclusBes finais.



