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Resumo Simplificado

Entre os meses de Janeiro e Fevereiro de 2014, participamos do programa de extensdo “Projeto Rondon — Operagdo Portal da
Amazdnia’ no municipio de Senador La Rocque, estado do Maranh&o, que visa consolidar no universitario brasileiro o sentido de
responsabilidade social, coletiva, em prol da cidadania, do desenvolvimento e da defesa dos interesses nacionais. Durante os dias de
acdo social, realizamos as chamadas “ Feiras da Salide”, trabalho multidisciplinar no qual a populagdo local foi atendida na avaliacdo
dos fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis, com preenchimennto de questionario pré-definido e informacdes
verbais, sempre oferecendo aos participantes afericdo de pressdo arterial, glicemia capilar e orientagcbes farmacéuticas,
fisioterapéuticas e nutricionais. Num total foram realizados 304 atendimentos distribuidos pelas regides do municipio de Senador La
Rocque. Destes, 88 individuos (28,9%) relataram ser portadores de hipertenso arterial e 23 individuos (7,5%) relataram portar
diabetes mellitus. Para os hipertensos referidos as pressies arteriais aferidas apresentaram bastante variagdo. Apenas 3,4% dos
hipertensos relatados estavam com a pressdo arterial considerada 6tima, de 120x80 mmHg. Um total de 12,5% de hipertensos
apresentaram pressdo arterial de 140x90 mmHg, e 4,5% num valor de 190x110 mmHg. Entre os 23 diabéticos referidos nos
atendimentos, 21,7% apresentaram glicemia capilar de até 125 mg/dL; 43,4% apresentaram taxa glicémica superior a 200 mg/dL,
sendo o caso mais extremo de 543 mg/dL. Nestes 304 atendimentos, relataram também possuir ambas as doencas, hipertenso arterial
e diabetes mdllitus 17 individuos, num percentual de 5,6%; e disseram ndo ter conhecimento das doencas 2,3% dos participantes.
Durante estes atendimentos, os individuos, tanto hipertensos quanto diabéticos, foram orientados quando as suas enfermidades, em
relacdo as informagBes nutricionais, de atividade fisica e medicamentosas. Orientamos, ainda, estes pacientes quanto a correta
utilizacdo de seus medicamentos, a fim de promover o0 uso racional. Além disso, explicamos a estas pessoas a importancia do
tratamento e do cuidado com sua condig&o clinica. Cabe ressaltar, ainda, a visdo da necessidade de melhorias no Sistema de Salide da
regido, para que estas pessoas atendidas e tantas outras do municipio tenham garantido o Direito a Salide. Nestas “ Feiras da Saide”,
aprendemos que a populagdo LaRocquense, mesmo com todos os seus problemas na atencdo bésica a salde, é feliz, sorridente e
receptiva. NOs, da area da salde, ficamos encantadas com o carinho a nés dedicado, por parte dos cidaddos de Senador La Rocque.
S0 lembrangas dos dezessete dias mais répidos de nossa vida, que deixaram muita saudade e vontade de voltar, para nos
certificarmos de que conseguimos real mente plantar uma semente de esperanca, de que, para as mudangas tanto desejadas por eles, so
depende deles para acontecer. O “Projeto Rondon” foi uma experiéncia impar e transformadora, e nos proporcionou a sensagéo de
gue para sempre levaremos no coragdo e ha meméria cada sorriso timido, cada abrago apertado, cada gesto de agradecimento sincero
ecada“vd” e“vd” quelaganhamos.



