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Resumo Simplificado

Contextualizagcdo: O processo fisiopatol égico da doenca arterial coronariana (DAC) envolve alteracfes nas propriedades el étricas do
coracdo promovendo uma disfuncdo autondémica. A andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tem sido mostrada uma
ferramenta simples e ndo invasiva de andlise da modulacdo autondmica cardiaca. Estudos acharam uma associacdo entre a
percentagem de gordura corporal (PGC) e o risco de ser atingido pela DAC. A literaturarelata também uma associagéo entre aPGC e
os componentes da VFC avaliada pela andlise espectral em sujeitos saudavels. Objectivo: Investigar a relacéo entre a PGC e a
modulagdo autonémica da FC analisada pelo meio de um indice no dominio do tempo em pacientes com DAC. Métodos: Foram
avaliados 14 voluntérios, homens de meia idade 60,67 + 3,45 anos), sedentéarios, com DAC diagnosticada por angiocoronariografia.
Todos os voluntérios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido sendo o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Ingtituic8o (Parecer n° 03/13). A FC e os intervalos R-R (iR-R) foram coletados durante 10 minutos na postura supina.
Todos os voluntérios mantiveram respiragéo espontanea, sendo esta registrada durante todo o periodo da coleta, e foram solicitados a
N3o conversarem ou se movimentarem, evitando assim alteracGes no sinal eletrocardiografico. Os dados foram coletados utilizando
um Frequencimetro Polar® modelo RS800CX (Polar Electro Co.Ltda. Kempele, Finland), a partir de uma cinta com transmissor
codificado, colocada na regido do térax, na altura do 5° espaco intercostal. A VFC foi avaliada pelo indice temporal RMSSD (Raiz
guadrada da somatéria do quadrado das diferencas entre os intervalos R-R adjacentes no registro dividido pelo nimero de intervalos
R-R, menos um, expressa em ms). Para isto, foi selecionado, o trecho com maior estabilidade da série temporal dos iR-R, 0s quais
incluiam 300 batimentos consecutivos. Previamente a realizag@o das coletas, recomendou-se aos voluntarios que ndo ingerissem
bebidas alcodlicas e/ou estimulantes, que fizessem uma refei¢do leve pelo menos duas horas antes do teste, e que ndo realizassem
atividade fisica extenuante no dia anterior. Foi utilizado um analisador de composi¢ao corporal modelo Quantum Il (RJL Systems,
33955 Harper Ave Clinton Twp. M| 49045). A técnica consistiu em colocar eletrddios injetores nas superficies dorsais do pé e do
punho e eletrddios detectores entre o radio e a ulna e ao nivel do tornozelo, um estimulo elétrico é dado. O equipamento informa a
Resisténcia e a Reatancia de cada voluntério Em seguida, usando a férmula determinada por Kyle et al. (2001) foi calculado a PGC.
Foi feita a correlagdo linear de Pearson entre os resultados da RMSSD e os da PGC. Resultados: N&o houve correlagdo significativa
entre o indice RMSSD e a PGC da amostra estudada. Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que ndo ha relagdo entre a
modul aco autondmica da FC avaliada pelo indice RMSSD e a PGC.



